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Proyectos, Actividades y Acciones Ao 2023:

1.- Proyectos y Actividades de sensibilizacion y concienciacion para
la Ilgualdad y Prevencién de la Violencia de Género:

1.1 Asesoramiento Integral a la Mujer de Lanzarote 2023/2024

CABILDO DE LANZAROTE

Servicios comprendidos:

El servicio, en su decimonovena edicion (2023-2024), pretende seguir dinamizando a
la sociedad de la isla de Lanzarote, con el objetivo de favorecer la concienciacion y
sensibilizacion en Igualdad, Prevencion y erradicacion de la Violencia de Género en
los distintos municipios.

Talleres y charlas:

Relaciones sanas y mitos del amor romantico

Prevencion de Violencia de género e Igualdad de oportunidades
Uso responsable de las redes sociales y acoso escolar

Uso y abuso de sustancias en la adolescencia

Inteligencia emocional

Violencia sexual

Desarrollo personal

Descripcién de la actividad:

El proyecto tiene como objetivo fundamental abordar la desigualdad en todos los
ambitos de la sociedad a fin de promover la igualdad efectiva y real a todos los
niveles. Se promociona la educacion en valores como modo de poner fin a la violencia
de género dirigiéndonos al mayor namero de centros educativos de primaria y
secundaria, ciclos formativos, agentes sociales y colectivos de las diferentes zonas
rurales de la isla, sensibilizando y concienciando en esta linea, a través de la
imparticion de charlas y talleres de diversas tematicas, abordando transversalmente la
Igualdad y, prevencion de Violencia de Género. La asociacion Mararia, a travées de la
experiencia en ediciones anteriores a través del contacto con la realidad actual, ha
constatado la necesidad de hacer hincapié en formas positivas de relacién entre
iguales ya que hay un repunte de violencia de género en poblacion adolescente con
una alarmante oleada de casos de violacion que genera una gran preocupacion de
todos los agentes sociales implicados en la erradicacion de la violencia de género y la



busqueda de la igualdad. Atendiendo a esta realidad el proyecto pretende dar
respuesta a esta peligrosa actualidad.

1°- Charlas y talleres por los centros de educacién de primaria y secundaria, ciclos
formativos, clubes deportivos y diferentes colectivos sociales, con oferta de diversas
tematicas, concienciando y sensibilizando a la poblacién sobre la necesidad de la
igualdad real y efectiva como herramienta para la erradicacion de la violencia de
género. Igualmente, se ofrecen otras tematicas trabajando transversalmente la
equidad de género, con lo que se consigue fomentar la dinamizacion de los entornos
rurales.

Numero de Centros: 30

Numero de charlas: 177

Numero total de beneficiarias/os: 4.970

1.2 Fomento y Formacion del voluntariado con perspectiva de
género de Lanzarote

FOMENTO Y FORMACION ON LINE DEL
VOLUNTARIADO CON PERSPECTIVA DE
GENERO 2023
4* edicién

RESERVA TU PLAZA
COMENZAMOS EN OCTUBRE

REGISTRATE EN £STE ENLACE

@ G

Servicios comprendidos:
1. Captacién y sensibilizacion del voluntariado en perspectiva de género.

2. Adquirir conocimientos, habilidades y competencias para ser voluntariado con
perspectiva de género.

3. Conocer el movimiento asociativo, los tipos de asociaciones, sus funciones,
legislacion y programas que desarrolla.

4. Promover procesos de creacion y consolidacion de estructuras de colaboracion
de asociaciones, redes, grupos de apoyo y otros modelos organizativos que
permitan la participacion de las mujeres en el &mbito publico para favorecer su
empoderamiento y la creacion de contactos con los y las agentes del entorno
de intervencion.

5. Ampliar y mejorar los conocimientos de las personas voluntarias sobre el
voluntariado y su papel en la sociedad actual, trabajando sobre conceptos
como género, igualdad de oportunidades e intervencion para la prevencion de
la violencia de género, con la incorporacion de la perspectiva de género en el
ambito de la intervencion social voluntaria.



6. Sensibilizar sobre la importancia de la formacion del voluntariado libre de
discriminacion, desigualdades por razones del género.

Descripcién de la actividad:

En esta cuarta edicion del proyecto Fomento y Formacién al Voluntariado con
perspectiva de Género de Lanzarote se ha continuado en la modalidad de tele-
formacion.

Se realiz6 una formacion en modalidad on line en el mes de octubre, en la cual, se
dot6 de conocimientos generales del asociacionismo y el fomento de los valores del
voluntariado con perspectiva de género. Teniendo presente y conscientes de la
brecha digital de género, desde nuestra ASC Mararia, dio una formacion previa de
competencias digitales basicas para el manejo y uso de la plataforma, asi como, las
redes para poder beneficiarse de los diferentes recursos educativos existentes en el
materia de igualdad/ prevencion de violencia de género y asociacionismo.

Esta formacion tiene como finalidad ofrecer al voluntariado pautas para asegurar que
la participacion en las entidades de voluntariado no esté sesgada por estereotipos de
género, ofreciendo las mismas oportunidades de desarrollo a unas y otros, y
asegurando un entorno de participacion seguro y respetuoso para todas las personas
que realizan voluntariado en nuestras organizaciones. La manera mas eficaz de
hacerlo es incorporar al voluntariado en los planes o politicas de igualdad de las
entidades.

Resultados obtenidos:

Beneficiarias/os: 39

1.3 Lugar de Encuentro para mujeres del Municipio de San

Bartolomeé 2023/2024

—
Ayuntamiento de
San Bartolomé

Servicios comprendidos:

1. Crear un lugar de encuentro con participacion activa para las mujeres del
Municipio de San Bartolomé.

2. Organizar y promover acciones de cultura, de ocio , formacion creativa y
encuentro entre mujeres



3. Trabajar los aspectos de transversalidad, integracion y dinamizacion con
perspectiva de género en todos los ambitos de la sociedad del Municipio.

4. Facilitarla integracion de las mujeres del Municipio de San Bartolomé
independientemente de su procedencia, cultura, edad o situacion social.

5. Promover la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres a
través de actividades

Descripcién de la actividad:

Fomentar la participacion activa de las mujeres del Municipio de San Bartolomé para
favorecer su integracion social.

Resultados obtenidos del 1 de junio al 31 de diciembre de 2023:
NuUmero talleres o actividades para la salud: 68

NuUmero de visitas culturales o excursiones: 9

Numero de talleres de economia circular o sostenible: 10

Numero de talleres de arte, creativos y manualidades: 51

Numero de talleres de educativos:8

Actividades de concienciacion y sensibilizacion por el 25N: 5

2. Recursos Alojativos:

2.1: Piso tutelado para mujeres victimas de la violencia de género y/
0 en riesgo de exclusién social con 0 sin menores a cargo — (Cabildo
de Lanzarote) 2023/2024

CABILDO DE LANZAROTE

Servicios comprendidos:

1. Favorecer el bienestar personal, familiar, educativo y social de las personas
beneficiarias.

2. Ofrecer intervencion habilitadora y rehabilitadora a nivel psicoldgico, socio-laboral,
juridico, educativo o formativo especifica en atencion a las necesidades detectadas y
evaluadas de la unidad familiar.



3. Promover las relaciones interpersonales de la unidad familiar mediante intervencion
socioeducativa

4. Facilitar la incorporacion al mercado laboral o la mejora del empleo.
5. Ayudar a la busqueda de vivienda conforme a las condiciones de la unidad familiar.

6. Coordinar los recursos internos y externos para dar respuesta a la problematica de
las unidades familiares beneficiarias.

Descripcion de la actividad:

El Piso Tutelado para mujeres en riesgo y/o exclusion social con o sin menores a
cargo surge de la necesidad de un recurso de alojamiento de caracter temporal para
la restitucion de la vida autbnoma, con el objetivo de conseguir la inclusion social,
evitando la institucionalizacion. A través de una vivienda normalizada, en régimen
parcialmente autogestionado se da respuesta a la cobertura de necesidades basicas.
A su vez, mediante el asesoramiento y orientacién de un equipo multidisciplinar se
abordan los factores de riesgo de exclusion social facilitando el acceso a un empleo
digno, la consecucién de una vivienda adaptada a las condiciones de las unidades
familiares y, la participacion social activa; aumento del bienestar personal/familiar,
adquisicién o mejora de la competencias personales y profesionales que permitan la
inclusién plena en la sociedad. Para la consecucién de una integracion social plena es
necesario trabajar a nivel personal, social y comunitario. El recurso del Piso tutelado
cubre dichas necesidades, con una vivienda equipada, de facil acceso a los servicios
comunitarios y cercanos a la red de transporte publico. De esta forma las usuarias y
los menores si los hubiera contaran con apoyo, asistencia, supervision, alojamiento y
actividades organizadas para fomentar la convivencia, la cooperacion y la integracion
social.

NUmero de beneficiarias directas: 12, indirectos/as: 8
NUmero total de beneficiarias/os :20

Resultados obtenidos:

2.2 Piso tutelado para personas y/o en riesgo de exclusion social (Del
1 de enero al 31 de agosto 2023)

Gobiernq
de Canarias

Servicios comprendidos:

e Favorecer el bienestar personal, familiar, educativo y social de las
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personas beneficiarias.

e Ofrecer intervencion habilitadora y rehabilitadora a nivel psicoldgico,
socio-laboral, juridico, educativo o formativo especifica en atencidén a
las necesidades detectadas y evaluadas de la unidad familiar.

e Promover las relaciones interpersonales de la unidad familiar mediante
intervencion socioeducativa

e Facilitar la incorporacion al mercado laboral o la mejora del empleo.

e Ayudar a la busqueda de vivienda conforme a las condiciones de la
unidad familiar.

e Coordinar los recursos internos y externos para dar respuesta a la
problematica de las unidades familiares beneficiarias.

Descripcion de la actividad:

El piso tutelado para personas en riesgo y /o exclusion social tiene como
principal objetivo ofrecer acogida temporal y apoyo profesional especializado
gue permita la restitucion de la vida autbnoma evitando el riesgo de exclusion
social y la institucionalizacion.

Este proyecto esta subvencionado por la Consejeria de Derechos Sociales,
Igualdad, Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias.

Resultados obtenidos:

Beneficiarias directas:6, Indirectas: 6 Total beneficiarias/os: 12
Intervenciones psicosociales y educativas: Psicologicas: 26, Educativas: 29

Intervenciones juridicas: 4, Intervenciones sociales: 28, Orientaciones laborales: 6
Elaboracion y/o mejora del Curriculum Vitae: 5, Asistencia a formacion: 5,

Derivaciones: 7

3. Servicios de Informacion y Asesoramiento:

3.1 Centro de Informacion y Asesoramiento (Del 1 de enero al 31 de
agosto de 2023)

Centro de
Informacién y
Asesoramiento

Mararia

Servicio de Asesoramiento Gratuito
psicologico, sacial y juridico

Sl e grvnia an ol corree ebmcts ekt

Servicios comprendidos:



Ofrecer un servicio de atencion integral para mujeres en situacion de vulnerabilidad
para evitar o disminuir el riesgo de exclusion social:

e Asesorar en el ambito psicolégico, juridico, social y laboral para la recuperacion
integral de las mujeres.

e Dar cobertura a las necesidades basicas de alimentacion e higiene mediante el
banco de alimentos.

e Realizar labores de sensibilizacion y concienciacion en igualdad y prevencién
de la violencia de género.

Descripcién de la actividad:

El recurso Centro de Informacién y Asesoramiento ofrece un servicio de atencion
integral para las mujeres de la isla de Lanzarote, ofreciendo informacion especializada
de caracter social, laboral, psicolégico y juridico a problematicas especificas que
padecen las mujeres por el hecho de serlo, debido a los roles que se le han asignado
tradicionalmente. Problemas a los que se enfrenta la mujer actual y que son
consecuencia directa, en muchos casos, de la situacion de desigualdad social que
padecen. A través de este proyecto se pretende mejorar su situacion mediante
formacion e informacion, de modo que pueda conseguir su integracion plena,
propiciando su participacion activa en el tejido social. La atencién individualizada se
llevara cabo de forma directa y cercana, asi como, especializada, gratuita y
confidencial. Para disminuir las consecuencias de la exclusién, es indispensable
cubrir las necesidades basicas de alimentacion e higiene, siendo uno de los servicios
gestionados por el centro de informacién.

Este proyecto esta subvencionado por la Consejeria de Derechos sociales , Igualdad,
Diversidad y Juventud a través de la concesion de las subvenciones destinadas a la
realizacion de programas de interés general para atender fines de interés social, con
cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas
en el &mbito de la Comunidad Autonoma de Canarias.

Resultados obtenidos:

Numero de expedientes abiertos: 160

Numero de Asesoramientos sociales realizados: 165

NUmero de asesoramientos juridicos realizados: 115

NUmero de asesoramientos psicoldgicos realizados: 406

NUmero de asesoramientos laborales realizados: 11

Numero de intervenciones totales: 695

Numero de actividades de sensibilizacion y prevencion realizadas: 20
Numero de beneficiarias/os totales:

Directas: 378



Indirectos: 130 Totales: 478

3.2 Servicio de asesoramiento integral “S.A.l. Tias 2023/24:

Servicios comprendidos:

e Ofrecer un servicio de atencion integral para mujeres en situacion de
vulnerabilidad para evitar o disminuir el riesgo de exclusion social y cualquier
tipo de discriminacion.

e Asesorar en el ambito psicoldgico, juridico y social para la recuperacion integral
de las mujeres

e Realizar actividades y talleres para incrementar el empoderamiento de las
mujeres

e Sensibilizar y concienciar en igualdad y prevenciéon de la violencia de género
en el Municipio de Tias.

Descripcién de la actividad:

El proyecto ofrece un servicio de atencién integral para las mujeres del municipio de Tias
ofreciendo informacion especializada a problematicas especificas, que padecen las
mujeres por el hecho de serlo, el servicio busca su consolidacion como un proyecto
integrador que gestiona las necesidades especificas de la mujer en las distintas areas de
actuacion y, que ademas trabaja en red desarrollando dicha labor con los diferentes
agentes comunitarios. Este servicio pretende continuar amortiguando las consecuencias
de la crisis socio-sanitaria, dar respuesta a las nuevas necesidades y a las ya
preexistentes, en definitiva, que el Municipio de Tias cumpla los ODS de la Agenda
2030, particularmente, el 1y el 5.

Subvenciona:

Ayuntamiento de Tias

3.3 Servicio de Asesoramiento Integral para Mujeres del municipio
de San Bartolomé 2023/2024



mv

—
Ayuntamiento de
San Bartolomé

Servicios comprendidos:

Ofrecer un servicio de atencion integral para mujeres en situacion de vulnerabilidad
para evitar y disminuir el riesgo de exclusion social. Asesorar en el &mbito psicoldgico,
juridico y laboral para la recuperacion integral de las mujeres. Sensibilizar y
concienciar en igualdad y prevencion de la violencia de género en el municipio de San
Bartolomé.

Descripcién de la actividad:

Ofrece atencion a mujeres en situacién de vulnerabilidad para evitar y disminuir el
riesgo de exclusion social, a través del asesoramiento en el &dmbito psicolégico,
juridico y laboral para la recuperacion integral de las mujeres, y también de acciones
de sensibilizacion y concienciacion en igualdad y prevencién de la violencia de género
en el municipio de San Bartolomé.

3.4 Mararia Viviendo la Igualdad en Yaiza

e DA RSTORIE

Servicios comprendidos:

1. Asesorar en el ambito psicolégico, social, laboral y juridico para la
recuperacion integral de las mujeres.

2. Descentralizar el servicio de asesoramiento haciéndolo accesibles a mujeres
gue viven en ambitos rurales.

3. Facilitar la igualdad de acceso y de presencia de las mujeres rurales en la
toma de decisiones que les afecta como colectivo.

4. Promover la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres a
través de actividades.

Descripcion de la actividad:
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Fomentar la participacién activa de las mujeres del Municipio de Yaiza para
favorecer su integracién social.

Resultados obtenidos:

e NuUumero intervenciones psicoldgicas realizadas: 26
¢ Numero intervenciones laborales realizadas:2

¢ NuUmero intervenciones sociales realizadas: 23

e Numero intervenciones juridicas realizadas: 7

3.5 Apoyo al Movimiento Asociativo y Fundacional de Ambito Estatal

(Instituto de la Mujer parala lgualdad de Oportunidades)

SCHTA R 5TH00
’i' GOBIERNG  MINBTENO
DE ESPANA c: ums:om:m RELACONES CON LAS CORTES

Servicios comprendidos:

e Colaboracion con el funcionamiento diario de nuestra entidad.

e Promocidn de la plena integracién de las mujeres y a su participacion activa en
la isla de Lanzarote, a través de proyectos asistenciales, de informacién, de
formacion, asesoramiento y orientacion para la empleabilidad, acciones para
la constitucion y gestiones asociaciones feministas.

¢ Reivindicacion y fomentacion del debate, presencia en medios de
comunicacién y ante las administraciones publicas, reclamando los derechos
de Igualdad.

e Acciones de formacion y empleabilidad con itinerarios individualizados de
insercion para mujeres en situacion de riesgo de exclusion social- Campanas
de prevencion y sensibilizacion a favor de la Igualdad y en contra de la V.G.

Descripcién de la actividad:

Fomentar y desarrollar acciones en funciéon de los fines estatutarios de la Entidad.
Colaborar con el funcionamiento diario de la ASC MARARIA que es una entidad cuya
finalidad es conseguir la igualdad entre mujeres y hombres. Sensibilizar sobre la
Igualdad de Género. Erradicar la violencia de género. Trabajar para la plena
integracion de las mujeres y su participacion activa en la isla de Lanzarote, a través
de proyectos asistenciales, de informacion, de formacion y de empleabilidad.
Reivindicar y fomentar el debate y esta presente en los medios de comunicacion y
ante las administraciones publicas, reclamando los derechos de igualdad. Acciones de
formacion y empleabilidad con itinerarios individualizados de insercion para mujeres
en situacion de riesgo de exclusion social.

Resultados obtenidos:
Beneficiari@s actividades acciones de sensibilizacién: 238

Usuarias del centro de informacion, Banco de alimentos y entrega de material escolar:
11



Dinamizacion y participacion del Movimiento Asociativo a través de acciones
telematicos, Actividades culturales, difusion de informacion, Actividades
reivindicativas por el 08 de Marzo y 25 de Noviembre , jornadas asociacionismo,
repartos de alimentos Participacion y colaboracion de la Asociacion con otras
entidades feministas de Lanzarote y otras comunidades autbnomas y la COMPI.

Subvenciona:
Instituto de la Mujer para la Igualdad de Oportunidades.

3.6 Fomento y Mantenimiento del Movimiento Asociativo

Instituto
I I Canario
de lgualdad

Servicios comprendidos:

1. Impulsar la participacion organizada como medio para que la ciudadania y
grupos sociales colaboren activamente en la resolucién de los problemas

sociales.

2. Concienciar y potenciar los objetivos de desarrollo sostenible dentro del

marco ecofeminista de la Agenda 2030.

3. Alianzas para la puesta en marcha y/o consolidacion de los 6rganos de
participacion social.

4. Apoyar la iniciativa social de entidades sin animo de lucro y fomentar el
conocimiento del tejido asociativo

5. Participacién activa en encuentros que propicien el conocimiento de
experiencias y buenas practicas en materia de asociacionismo y
voluntariado

6. Participar en las comisiones inter-institucionales para la coordinacion de
actuaciones y organizacion conjunta de eventos de promocién del

asociacionismo y el voluntariado

Descripcién de la actividad:

Las actividades desarrolladas en este proyecto han estado destinadas a potenciar y
fortalecer el tejido asociativo, e implementar la participacién organizada expandiendo
la cultura del asociacionismo como mecanismo indispensable para dar respuesta a los
problematicas sociales, organizando y participando activamente en acciones de
prevencion, concienciacion y reivindicacion , intervenciones en medios de
comunicacion, mesas de informacion, puntos violetas, formaciones, realizacion de
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acciones conjuntas con el movimiento feminista de la isla y otros colectivos a través
del foro contra la violencia de género de Lanzarote por el 8M “Dia Internacional de las
Mujeres” , asistencia a Asambleas ,reuniones y jornadas de la Coordinadora Compi
(Coordinadora de organizaciones de mujeres para la participacion y la igualdad) y la
Federacion de Asociaciones de Mujeres Arenay Laurisilva , entidades de las que
formamos parte, formalizando convenios con otras entidades con las que realizamos
trabajo en red. Participacion en el Consejo de la Reserva de la Biosfera, como ONG
suplente elegida para representarlas y en la Comision Intersectorial del Voluntariado
como entidad acreditada, acciones destinadas a concienciar y potenciar los objetivos
de desarrollo sostenible dentro del marco ecofeminista de la Agenda 2030.

Asimismo la Asamblea ordinaria anual de la entidad incluyé proceder al nombramiento
oficial de las socias Hilda Betancort, Juana de La Cruz y Pilar Poveda como socias de
honor, “por su trayectoria leal e intachable, su espiritu luchador en defensa de los
derechos de las mujeres y su inquebrantable voluntad igualitaria”.

Cabe destacar que se realizaron unas Jornadas formativas y de reflexién “feminismo
y autocuidados: Itinerario, enfoque y redes de trabajo” a lo largo de los dias 9y 10
de octubre sobre la corresponsabilidad de los cuidados y la salud de las mujeres desde
una perspectiva de género.

Entender el autocuidado feminista como un proceso de deconstrucciéon de la educacion
patriarcal, que considera a las mujeres como cuidadoras “por naturaleza” y como un
ejercicio responsable de los limites; exigir a las administraciones que actien como
eficacia a la hora de prestar los multiples servicios que demandan las sociedades del
bienestar; reconocer el concepto de autocuidado como un derecho humano y como un
acto de amor hacia una misma, desabrigado de culpas y de remordimientos y anide en la
habitacién propia y también en las redes comunitarias. Estas fueron algunas de las
conclusiones alcanzadas durante las jornadas celebradas en el hotel Lancelot playa de
Arrecife.

El acto inaugural cont6 con la participacion del consejero de Bienestar Social del Cabildo
de Lanzarote, Marci Acufia, y de la concejala de Igualdad del Ayuntamiento de San
Bartolomé, Ménica de Ledn. Ademas, se sumo a la segunda jornada Ana Isabel Brito,
Directora del Instituto Canario de Igualdad, organismo que subvenciona el proyecto.

En la primera de las ponencias de la mafiana, la presidenta de Mararia, Nieves Rosa
Hernandez, rechazo “la opresion que proviene de las légicas del poder y que nos exige
una dedicacion imposible a los cuidados” y aposto por “elegir un camino distinto, con la
centralidad en el autocuidado personal y colectivo”. Por su parte, la presidenta de la
coordinadora COMPI, Patricia Ponce, incidi6 ademas en la necesidad de que, desde el
feminismo, se exijan politicas para la atencion a las mujeres migrantes que interpelen a
todas las comunidades autonomas de manera subsidiaria, y no solo a las receptoras de
los flujos humanos.

A continuacion intervino la diputada nacional y secretaria de la Federacion de Mujeres
Abolicionistas, Ada Santana, quien focalizé su discurso en las mujeres jévenes, victimas
de la presién de una triple exigencia profesional/laboral, de cuidados y personal/estética,
vinculada al universo de las redes sociales. Propuso el establecimiento de redes que
fortalezcan a los movimientos feministas sectoriales para obtener una incidencia politica
real y abogdé por un esfuerzo encaminado a situar mujeres en los puestos de toma de
decisiones.
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La primera mafiana de trabajo concluyé con la exposicion de la socidloga y coordinadora
técnica de Programas de la Federacién de Mujeres Jovenes de Espafa, quien expuso las
conclusiones del informe “Apps sin violencia sexual”, un espeluznante recorrido por los
comportamientos (virtuales Yy fisicos) agresivos y machistas de los usuarios y por la
hipersexualizacion, infantilizacion y cosificacion de las mujeres, incluso de manera
voluntaria.

La tarde se destiné a una mesa redonda sobre autocuidados, salud y responsabilidades
compartidas, con la intervencion de Macarena Barreto, Maria Pilar Miranda, Elizabeth
Artiles y Marta Cardaba, moderada por Myriam Ybot. La charla gir6 en torno a las
prestaciones de los servicios de salud publica especificos para mujeres, no
suficientemente difundidos; la importancia de las redes no formales para el auxilio a las
cuidadoras; y de manera especial, a la necesidad de escuchar las

propias sefiales, poner limites a la autoexigencia personal y practicar el “no” como
estrategia de supervivencia.

Abrio la segunda jornada del encuentro el martes 10 de octubre la fundadora de la
Asociacion de Enfermeria Salud Mental en 1982 y formadora en violencia de género,
Henar Sastre, con la ponencia “Perspectiva de género en salud: Malestares/Bienestares
de las mujeres”, quien aseguro que lo que predispone a la mujer a la depresion es su
propio rol y los mandatos de la feminidad. “Cuando cuestionamos los mandatos
tradicionales, vivimos en conflicto; segun la OMS, los estados depresivos de las mujeres
son la expresion del malestar de las mujeres de este siglo”.

La vicepresidenta de COMPI, Marta Cardaba, abordé el impacto de la violencia de género
sobre las mujeres, considerada como problema de salud publica, la importancia de formar
al personal sanitario y los recursos disponibles para una atencion integral a las victimas.
La serie de conferencias finalizé con la charla "Estrategias, alternativas y redes para
protegernos”, a cargo de Patricia Ponce, que apunté a la importancia de aplicar el
autocuidado y los limites en las propias organizaciones, aprender a delegar funciones y
tener capacidad de “desconexion” del trabajo.

El encuentro se clausuré con una actividad lidica para las personas asistentes,
denominada “Juntanza” y consistente en una danza colectiva con trenzado de cintas que
representan la sororidad y el esfuerzo colectivo de las mujeres.

La asociacion convocante elaborara un documento de conclusiones de las jornadas que
servird como hoja de ruta para definir la linea de la entidad en lo relativo a la promocién
de los autocuidados y la atencion a la salud de las mujeres desde el enfoque feminista.

Todas las ponencias y mesas de debate quedaron grabadas y son accesibles a través

del canal de youtube de Mararia.

Resultados obtenidos:

Beneficiari@s jornadas: 68

Benficiari@s, web y actividades sensibilizacion: 238

3.7 Red de Promotoras Insulares de Inclusiéon
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RED DE
PROMOTORAS
INSULARES DE
INCLUSION

Servicios comprendidos:

1. Crear la figura de las Promotoras Insulares de inclusién a través de un programa de

formacion especifica.

2. Asesorar en el &mbito psicolégico, social, laboral y juridico para la recuperacion

integral de las mujeres.

3. Acompafar a las mujeres en situacion de pobreza y/o exclusion social en el
ejercicio de sus derechos en el &mbito de la Salud, Educacion, Vivienda,

Prestaciones, trdmites administrativos, judiciales y policiales.

4. Dar cobertura a las necesidades basicas mediante bonos sociales

Descripcién de la actividad:

La Red de promotoras Insulares de inclusion surge de la necesidad de reforzar la
atencion, informacion, orientacion y acompafiamiento para las mujeres de la Isla de
Lanzarote que se encuentren en situacion de pobreza y/o exclusion social. Ofrecié un
servicio de informacioén, orientacion y acompafiamiento a través de la figura de
Promotoras Insulares de Inclusién para mujeres en situacion de vulnerabilidad para
evitar o disminuir el riesgo de pobreza y/o exclusion social. A través de este proyecto,
se mejoro su situacion intentando conseguir una integracion plena, propiciando su
participacion activa y autonoma en el tejido social de la isla. La atencién
individualizada se llevo a cabo de forma directa y cercana, con un caracter

especializado, gratuito y confidencial.

Resultados obtenidos:

58 mujeres. Totales: 128
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Asesoramientos sociales: 89, Asesoramientos psicolégicos: 123, Asesoramientos
juridicos: 33, Asesoramientos laborales; 28, Acompafamientos; 57

4. Campafa de Juguetes:

peoD A
RECOGIDA DEy,
* WUGUETES *

' NAVIDENOS 2023

ENTREGA

Servicios comprendidos:

Recogida y entrega de juguetes a mujeres vulnerables y menores a su cargo.
Descripcién de la actividad:

Dado que la coyuntura econdémica actual impide a muchas mujeres acceder a
juguetes para los/as mas pequefios/as, desde la Asociacién Social y Cultural para las
Mujeres Mararia se realiza la campafa de con la intencion de ayudar a las mujeres y
sus familias, del Centro de Informacion y del Banco de alimentos, a las que se les
imparte talleres durante todo el afio, para que en fechas tan importantes los/as
menores puedan tener regalos.

Resultados obtenidos:
Campafa de recogida de juguetes para el dia de Reyes: 1- Se repartieron juguetes a 26
familias con un total de 39 niflos/as beneficiarias/os.

Colaboran:

El Grupo Spinola, Moteros de Lanzarote, jugueteria Toyplanet, Centro Comercial
Deiland, la TUI, Psoe de Lanzarote, Lanzaevent, HD Beach Resort el voluntariado de
Mararia y personas anénimas.

5. Banco de Alimentos:
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Servicios comprendidos:

e Colaboracion y entrega semanal de alimentos, productos e higiene personal y
limpieza.

e Junto con El Banco de Alimentos se trabaja en la recogida y repartos de
alimentos para las usuarias de Mararia con situaciones de precariedad durante
todo el afo.

e Recogida de alimentos de Europa y reparto a las beneficiarias de la entidad.

Descripcion de la actividad:

Paliar las necesidades de las personas mas desfavorecidas, colaborando en la
distribucion de alimentos y productos de higiene personal y limpieza. Durante el afio
en curso desde la asociacién en colaboracion con el Banco de Alimentos de las
Palmas y trabaja en la recogida y repartos de alimentos para las usuarias de Mararia.

Resultados obtenidos:

Numero de repartos de alimentos realizados: 27, Namero de unidades familiares
adscritas: 37, Reparto de material escolar: 1.

Numero de recogidas de alimentos de Europa: 2
Numero de recogidas de alimentos de la Fesbal: 30

Colabora: Banco de Alimentos de las Palmas (Fesbal)

6. Actividades culturales:

6.1 Espectaculo de Danza” Porque Fueron Somos” y Acto homenaje a
Mujeres con Huella del Municipio de Tias:

Facebook: Instagram:

El jueves 9 de marzo y organizado conjuntamente con el Ayuntamiento de Tias, se realizé
el espectaculo de danza "Porque Fueron Somos" de la compafia Lolailo Lanzarote con la
narradora Isabel Cabrera. Seguidamente tuvo lugar el acto de homenaje a Mujeres con
Huella del Municipio de Tias.

6.2 Espectaculo artistico “Con M de Mujeres”:
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Facebook: Instagram: Twitter:

El pasado viernes 10 de marzo se llevé a cabo el espectaculo artistico "Con M de
Mujeres” en el Centro Civico de Playa Honda , la actividad conté con la exposicion “El arte
que empodera” donde también se realizaron diversos desfiles de moda reciclada , la
nota musical la pusieron Montse Medina, Gloria Sepulveda, Inma Sepulveda, Elvia Plata y
Adrian Niz. Organizado por la Asociacion Mararia, el Area de Igualdad del Ayuntamiento
de San Bartolomeé y la colaboracion de Carmen Medina y la Asociacion Milana.

6.3 Presentacion del Libro “Bajo el Olvido* de la escritora Ico Toledo y
Exposicion “Lanzarote es Mujer de Maxi Ferrer “en el centro civico de
Playa Honda:

Facebook: Instagram:

La escritora Lanzarotefia Ico Toledo, presenté en la tarde del 14 de marzo su ultima
novela “Bajo el Olvido" en el centro civico de Playa Honda. La presentacion conté con la
exposicion de lartista Maxi Ferrer "Lanzarote es Mujer".

6.4 Charla de Ico Toledo “Sobre la importancia de los Personajes
Femeninos en sus Obras” organizada por Mararia y la Asociacion
Valentina en Gran Canaria:

Facebook: Instagram: Twitter:

- rim
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En la tarde del 16 de marzo organizamos junto la Asociacién Valentina en Vecindario en
la isla Gran Canaria, la "Charla de la escritora Ico Toledo sobre la importancia de los
personajes femeninos en su obra". Actividad financiada por el Instituto de la Mujer para la
Igualdad de oportunidades de la convocatoria de subvenciones para apoyar el movimiento
asociativo y fundacional de ambito estatal del Ministerio de Igualdad.

Publicacion en la Red Social de la Asociacién Valentina:

3 LIREPT/9 MAs Hace (8

. W) Cuenta: https://www.facebook.com/valentinaasociacion

6.5 IV Edicidon del Certamen Elisa Betancort Delgado con la
colaboraciéon de los CACT:

plN%. JRA Y DIBUJC
N Elisat { ancort Delgado

Ponemos en marcha junto a Los Centros Turisticos la IV edicién del concurso de pintura
Elisa Betancort Delgado.

El certamen, que evoca y reconoce a una mujer “firmemente comprometida con su isla, el
arte y la defensa de los derechos de la mujer”, persigue crear espacios de dialogo que
permitan transmitir los valores necesarios para construir una sociedad mas equitativa,
justa e inclusiva.

El concurso de pintura Elisa Betancort Delgado pretende animar a participar a artistas
noveles que encuentran en el arte una forma de expresion desde la que abordar temas
complejos para las comunidades y, al mismo tiempo, afrontar cambios en los discursos y
las maneras de actuar.

El Islote de Fermina seré el lugar desde el que se dara a conocer el fallo del jurado el
proximo 9 de septiembre. Ese dia, ademas, se inaugurara una seleccion de las obras que
se hayan presentado al certamen. Los y las artistas pueden presentar sus trabajos hasta
el 31 de agosto.

Los interesados e interesadas en tomar parte en la IV edicién del concurso de pintura
Elisa Betancort Delgado pueden obtener mas informacion y consultar las bases
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https://www.facebook.com/valentinaasociacion

https://cactlanzarote.b-cdn.net/wp-
content/uploads/2023/06/IVCertamenElisaBetancort BASES.pdf

Enlaces de prensa:

https://cactlanzarote.com/tickets/iv-edicion-del-concurso-de-pintura-elisa-betancort-
delgado/

https://lwww.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-centros-
turisticos-colaboran-en-iv-edicion-concurso-pintura-elisa-betancort-
delgado 219646 102.html

https://www.lancelotdigital.com/cultura/ya-esta-aqui-la-iv-edicion-del-concurso-de-
pintura-elisa-betancort-delgado

https://www.cabildodelanzarote.com/-/la-asociaci%C3%B3n-marar%C3%ADa-y-los-
centros-tur%C3%ADsticos-colaboran-en-la-iv-edici%C3%B3n-del-concurso-de-
pintura-elisa-betancort-delgado

https://www.masscultura.com/mass/concurso-de-pintura-elisa-betancort-delgado/

https://www.coolturalanzarote.com/en-marcha-la-iv-edicion-del-concurso-de-
pintura-elisa-betancort-delgado/

https://lwww.biosferadigital.com/articulo/cultura/asociacion-mararia-centros-
turisticos-colaboran-iv-edicion-concurso-pintura-elisa-betancort-
delgado/20230627081542125856.htm|

https://lwww.elchaplon.com/mararia-y-los-centros-colaboran-en-el-concurso-de-
pintura-elisa-betancort-delgado

6.6 Encuentro Literario con la escritora Chicha Reina:

Encuentro literario
con la escritora
Chicha Reina
sobre la teratura
canaria y la
importancia de

las mujeres en ella

MIERCOLES

El miércoles 19 de julio organizamos en colaboracion con el area de igualdad del
Ayuntamiento de San Bartolomé, un encuentro literario con la escritora Chicha Reina
sobre "Literatura Canarias y la importancia de las Mujeres en ella" en el centro civico de
Playa Honda.
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7. Acciones Reivindicativas, Sociales y Difusiones 2023:

5 de enero:

Agradecimiento a las empresas y personas andénimas que
colaboraron en la campana de juguetes:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto:

La Asociacion Mararia agradece enormemente al Grupo Spinola, Centro Comercial
Deiland, Moteros de Lanzarote, a la jugueteria Toyplanet, a los trabajadores de la
TUI, al Psoe Arrecife , y a Carol Bernal, Sandra Angstadt, Kerly Bravo, German
Gbomez, Nauzet Gaspar, Pablo Curto , Brian Paez y a todas las personas que de

manera andnima han colaborado con la Campafia de juguetes[1[]&3. Asimismo,
mostrar nuestra gratitud al voluntariado de nuestra entidad que ha participado en esta
campafia. WMuchisimas gracias por contribuir a que la magia de los Reyes Magos
llegue a todos los hogaresW #ascmararia #mararialanzarote #deiland

#moterosdelanzarote #toyplanet #solidaridad, #unjugueteunasonrisa @

6 de enero:

Los Reyes Magos llegan a los Recursos Alojativos de Mararia:

Facebook: Instagram: Twitter:

10 de enero:

Minuto de silencio junto a la Direccion Insular ante la oleada de
asesinatos machistas desde que comenzo el afio:

Facebook: Instagram: Twitter:
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12 de enero:

Concentracion frente a los juzgados de Arrecife por la puesta en
libertad del asesino de Romina Celeste:

Facebook: Instagram: Twitter:

13 de enero:

Programacion de actividades del Lugar de Encuentro de Mujeres de
San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

ENERO

Texto: €'Programacioén de actividades gratuitas para las mujeres del Municipio de
San Bartolomé del 9 al 19 de Enero. BPara mas informacion contacta en el teléfono
682202709 o el correo electronico: sbtme.ascmararia@gmail.com (zEstas actividades
se ejecutan dentro del proyecto "Lugar de encuentro para las mujeres de San
Bartolomé", subvencionado por el Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia
#mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

22


mailto:sbtme.ascmararia@gmail.com

14 de enero:

Recibimos la visita de la Asociacion de Mujeres Valentinay la
Asociacion de Mujeres Mulsumanas Ettakwa de Gran Canaria para
establecer convenios de colaboracion:

Facebook: Instagram: Twitter:

v Asocieien Marers )

N 'g‘

17 de enero:

Difusion de la presentacion estatal para combatir las violencias
machistas 2022-2025:

https://youtu.be/3S9nDbiWhw4

Facebook:

PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA
ESTATAL PARA COMBATIR LAS
VIOLENCIAS MACHISTAS
2022-2025

Presentacion de la Exiratepis Extatal pars combatic b
violencias machistas 2022-2025

18 de enero:

Continuamos con el proyecto Piso tutelado para personas y/o en
riesgo de exclusion social:

Facebook: Instagram: Twitter:
- Gobierno
Gobierno Gobierno & de Canaria:
de Canarias de Canarias

Texto: Mararia sigue ejecutando el proyecto “Piso tutelado para personas y/o en riesgo
de exclusién social.
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Este recurso surge de la necesidad de ofrecer un recurso alojativo temporal para la
recuperacion de las mujeres en situacion de vulnerabilidad para evitar o disminuir el
riesgo de exclusién social que permita la restitucion de la vida autbnoma.

El principal objetivo es favorecer su recuperacion integral a través de la acogida temporal
y el apoyo profesional especializado, minimizando el riesgo de exclusién social y la
institucionalizacion.

El programa presta los siguientes servicios:
Favorecer el bienestar personal, familiar, educativo y social de las personas

Ofrecer intervencion habilitadora y rehabilitadora a nivel psicol6gico, socio-laboral,
juridico, educativo o formativo especifica en atencion a las necesidades detectadas y
evaluadas de la unidad familiar

Promover las relaciones interpersonales de la unidad familiar mediante intervencion
socioeducativa

Ayudar a la busqueda de vivienda conforme a las condiciones de la unidad familiar

Coordinar los recursos internos y externos para dar respuesta a la problematica de las
unidades familiares beneficiarias.

Subvencionado por la Consejeria de Derechos sociales , Igualdad, Diversidad y Juventud
a través de la convocatoria 2022 de las subvenciones destinadas a la ejecucion de
proyectos de areas de personas mayores , inmigracion, voluntariado e inclusion social.
#ascmararia #mararialanzarote #gobiernodecanarias

20 de enero:

Programacion del 20 al 31 de enero de las actividades del Lugar de
Encuentro de Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

. ENERO

ENERO

23 de enero:

Continuacion del proyecto Centro de Informacion y Asesoramiento:

Facebook: Instagram:
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Centro de &
Informacién y
Asesoramiento

Mararia

Centro de

In'ormatlt')n y Servicio de Asesarmmiento Gratuita
Asesoramiento v

<

pre— Mararia

Texto: La Asociacion Mararia esta ejecutando el proyecto “Centro de Informacion y
Asesoramiento”, cuyo principal objetivo es Ofrecer un servicio de atencion integral para
mujeres en situacion de vulnerabilidad para evitar o disminuir el riesgo de exclusion social,
ofreciendo asesoramientos individuales en el &mbito psicoldgico, social y juridico para la
recuperacion integral de las mujeres, dar cobertura a las necesidades basicas de
alimentacion e higiene mediante el Banco de Alimentos y realizar labores de
sensibilizacién y concienciacion en igualdad y prevencién de la violencia de género.
Subvencionado por la Consejeria de Derechos sociales , Igualdad, Diversidad y Juventud
a través de la convocatoria 2022 de las subvenciones destinadas a la ejecucion de
proyectos de areas de personas mayores , inmigracion, voluntariado e inclusion social y el
Cabildo de Lanzarote. #ascmararia #mararialanzarote #gobiernodecanarias
#cabildodelanzarote

24 de enero:

Condenamos los asesinatos machistas de una mujer y su hija de 8 afios
en Valladolid:

Facebook: Instagram: Twitter:

ABIA, RABIA, _ 2 b
NACION INDIGNACION pr—"
Y SUMA TRISTEZA Y SUMA TRISTEZA pa b RABIA,
ante el horrendo ASESINATO POR Arks ot horvawis ASESINATO BOR INDIGNACION
VIOLENCIA MACHISTA de una mujer e e A g una sy
y su hija de 8 ados 3 manos de a g
pareja de la madre, con antecedentes por viclencia
antecedentes por violencia machista, este 23 de ENERO de
machista, este 23 de ENERO de 2023 en Valladolid.

2023 en Valladolid. #NOS ESTAN ASESINANDOM
[INOS ESTAN ASESINANDO! uvivasNosq‘;_‘eremos
#HAR

3VivasNosQ't_Jeremos AS
#HARTAS

ANOS ESTAN ASESINANDO!
#VivasNosQueremos

#HARTAS

31 de enero:

Programacion actividades primera quincena de Febrero en el Lugar de
Encuentro de Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

FEBRERO oot et S

FEBRERO

ACTIVIDADES
GRATUITAS
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Texto:

' Continuamos con las actividades gratuitas para las mujeres del Municipio de San
Bartolomé, esta es la programacion del 1 al 14 de febrero. @Para mas informacion
contacta en el teléfono 682202709 o el correo electrénico: sbtme.ascmararia@gmail.com
(zEstas actividades se ejecutan dentro del proyecto "Lugar de encuentro para las mujeres

de San Bartolomé", subvencionado por el Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia
#mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

3 de febrero:

Visita guiada al Miac con las Mujeres del Lugar de Encuentro de
Mujeres San Bartolomé”

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto:

(zAyer realizamos una visita al Museo Internacional de Arte Contemporaneo Castillo de
San José (MIAC) junto a las mujeres del “Lugar de Encuentro de Mujeres" del Municipio
de San Bartolomé. #*Desde Mararia queremos agradecer la visita guiada y la atencion
recibida. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome #MIAC

9 de febrero:

1/ Encuentro ciudadano, participacion, comunicacion y desarrollo
comunitario organizado por el Ayuntamiento de Arrecife:

Facebook: Instagram: Twitter:

o GESPACIS ‘=
e | CMLECTIVGS o

PARA . |9
% ELPRESENTE *9 00
! YFUTURO “le
DE NUESTRO °
M "

CIPIO
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(zAyer asistimos al "Encuentro ciudadano, participacion, comunicacion y desarrollo
comunitario, organizada por la Concejalia de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento
de Arrecife en el centro civico. #ascmararia #mararialanzarote #participacionciudadana

9 de febrero:

Taller de Prevencidn y Sensibilizacion en violencia de género:

Facebook: Instagram:

Texto: €'Hoy hemos impartido el "Taller de prevencién y sensibilizacién en violencia de
género " para las usuarias del proyecto "Red de Promotoras de Inclusién Social" [
Subvencionado por la Direccién General de Diversidad Familiar y Servicios Sociales de la
Secretaria de Estado de Derechos Sociales del Ministerio de Derechos Sociales y la
Agenda 2030 y el Gobierno de Canarias. #ascmararia #mararialanzarote
#gobiernodecanarias #ministerioderechossociales

10 de febrero:

Participamos en la Webinar “Tias y la Agenda 30”:

Facebook: Instagram: Twitter:

(™ Asaciscion Marria
day PPwrcpamoren a W

Texto: s Participamos en la WEBINAR "Tias y la agenda 2030. Vision de presente-plan
de futuro"(zTias y la agenda 2030. A través de una vision del presente y un plan de

futuro para la agenda canaria 2030 y su implantacion en el municipio de tias con su plan
de accién. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodetias

11 de febrero:

Publicacion por el Dia de La Nifia 'y la Ciencia:
Facebook: Instagram: Twitter:
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14 de febrero:

Programacion Actividades de la segunda quincena de febrero en el
Lugar de Encuentro de Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram:

3

ACTIVIDADE:
GRATUITAS

Texto: €'Ya tenemos la programacion de las actividades gratuitas para las mujeres del
Municipio de San Bartolomé de la segunda quincena de febrero.8&Para mas informacion
contacta en el teléfono 682202709 o el correo electronico:
sbtme.ascmararia@gmail.com(sEstas actividades se ejecutan dentro del proyecto "Lugar
de encuentro para las mujeres de San Bartolomé", subvencionado por el Ayuntamiento de
San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

20 de febrero:

60 Aniversario de la Parranda Marinera Los Buches:

Facebook: Instagram: Twitter:

21 de febrero:

Instalacion de un Punto Violeta los dias 18 y 20 de Febrero por los
Carnavales del Almaceén:
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Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #En estos Carnavales hemos instalado un “Punto Violeta” en la zona del
Almaceén, para informar y prevenir conductas sexistas, acoso, abuso y agresiones
sexuales WWUP. zSubvenciona: Centros de Arte, Cultura y Turismo de Lanzarote
(CACT) #Fiestaslibresviolenciamachista, #ascmararia #puntovioleta #cactlanzarote
#cabildodelanzarote

25 de febrero:

Instalacion de un Punto Violeta los dias 24 y 25 de Febrero por los
Carnavales de Puerto del Carmen:

Facebook: Instagram:

Texto: #Los Carnavales de Puerto del Carmen cuentan con un “Punto Violeta”
gestionado por Mararia y el Ayuntamiento de Tias. Los Puntos violetas se instalan en
distintas festividades y eventos con el fin de informar y prevenir conductas sexistas,
acoso, abuso y agresiones sexuales WP #Fiestaslibresviolenciamachista, #ascmararia
#puntovioleta #ayuntamientodetias

27 de febrero:

Publicacién en el perfil del foro contra la violencia de género de
Lanzarote de los actos programados por los colectivos feministas de la
isla para el 8m “Dia Internacional de la Mujer:

Facebook:
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Texto: Actos convocados por el movimiento feminista por el 8M "Dia Internacional de la
Mujer" WP zen la Plazuela: ¢/16.00 horas: Concentracion , taller de pancartas,
percusion, ¢ 19.00 horas: Lecturas de manifiestos y Manifestacion. jiFEMINISTAS

JUNTAS EN LA LUCHA|jj. &Convocan: Plataforma feminista 8M Lanzarote, Foro contra
la violencia de género de Lanzarote , Mujeres en la Ola.

Compartimos en las redes de la entidad la publicacion de los actos 8M
del foro contrala violencia de género de Lanzarote:

Facebook: Instagram: Twitter:

et g&lh\mn
T
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28 de febrero:

Asistimos alareunidon de la Comision Intersectorial del Voluntariado:

Facebook: Instagram: Twitter:

% AL Mo

Texto: (zAsistimos a la reunion de la Comisién Intersectorial del Voluntariado en Gran
Canaria, donde se realizaba un reconocimiento a las entidades de voluntariado, con
motivo del “Dia Mundial de las ONG” y donde también, se daba a conocer el proyecto de
la ULPGC con las entidades de voluntariado. #ascmararia #mararialanzarote
#comisionintersectorialdelvoluntariado #diamundialdelasong
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1 de marzo:

Programacion Actividades del 1 al 14 de marzo en el Lugar de
Encuentro de Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: €'Ya tenemos el programa de actividades gratuitas para las mujeres del Municipio
de San Bartolomé del 1 al 14 de marzo. BInférmate en el teléfono 682202709 o el correo
electronico: shtme.ascmararia@gmail.com. (¢Estas actividades forman parte del
proyecto "Lugar de encuentro para las mujeres de San Bartolomé", subvencionado por el

Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

2 de marzo:

Programacion de Actividades por el Dia Internacional de la Mujer:

Facebook: Instagram: Twitter:

3 de marzo:

Acto clausura Pfae “Servicios Administrativos y generales para
Lanzarote” del area de empleo del Cabildo Insular de Lanzarote:

Facebook: Instagram: Twitter:

Asociocion Maracia
watay  Clausurs del PFAE "Senvicion Administrativos y Genersies para



mailto:sbtme.ascmararia@gmail.com

Texto: #Asistimos al acto de clausura del Programa de Formacién en Alternancia con el
Empleo “Servicios Administrativos y Generales para Lanzarote”, impulsado por el area de
Empleo del Cabildo insular en el Islote de la Fermina. #Felicitamos a las 15 alumnas que
finalizaron la formacion y especialmente a Almudena Lopez Fuentes que lo realizé en
nuestra entidad. #ascmarararia #mararialanzarote #pfaelanzarote #cabildodelanzarote

6 de marzo:

La Presidenta de Mararia introduce el "Concierto n° 2 "Musica, Mujer y
Arte" dentro de la programacién del “VII Ciclo de Conciertos Clasicos
de Arrecife”:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: Agradecemos a la Orquesta Clasica de Lanzarote, que acogi6 el viernes 3 de
marzo el "Concierto N° 2 "Musica, Mujer y Arte" dentro de la programacién del “VII Ciclo
de Conciertos Clasicos de Arrecife”, hayan invitado a la Presidenta de Mararia Nieves
Rosa Hernandez, a introducir el concierto de Pablo Araya y Melba Artiles que exalto el
papel de la mujer en la vida diaria y en la lucha por la igualdad de género y conseguir los
mismos derechos. #mararialanzarote #ascmararia #orquestaclasicadelanzarote

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/centro-civico-arrecife-acoge-
concierto-musica-mujer-arte 217442 102.html

Arranca la Programacion de las Actividades por el 8M “Dia Internacional
de la Mujer”:

Facebook: Instagram:

Texto: Arrancamos con la programacion de actividades organizadas por Mararia por el

8M "Dia Internacional de la Mujer" ; este fin de semana se pintdé un banco violeta en cada
pueblo del Municipio de Tias y el sabado 4 de marzo se realizé un "Mural Participativo” en
el exterior del edificio de SS de Tias. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodetias
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7 de marzo:

Agradecimiento de las “Amigas Solidarias” por la donacidn para el
Banco de alimentos de nuestra entidad:

Facebook: Instagram:

Texto: Mararia agradece profundamente, la donacion realizada por "Amigas Solidarias”,
para la compra de productos de primera necesidad, que llegara a 40 familias de nuestro
banco de alimentos. #ascmararia #mararialanzarote #gentesolidaria #bancodealimentos

8 de marzo:

8M “Dia Internacional de las Mujeres”:
Mesa de concienciacion:

Facebook: Instagram:

Texto: Instalamos como desde hace 29 afios por el 8M WU “Dia Internacional de las
Mujeres”; Mesa de concienciacion e informacion frente a la casa amarilla, en esta ocasion
contamos con varias obras pictéricas de la exposicion “Lanzarote es Mujer” del artista
Maxi Ferrer. #ascmararia #mararialanzarote #8M

Intervencién en medios de comunicacion:

Un 8-M marcado por la polémica del

*solo s es si* Un 8-M marcado por la polémica del

"solo si es si"

0oo0e 000®

i §
Durante tinds lo jornads ssocisciones, institaciones y fonmmcones rolitas hao
previsto diferentey acton pars frateiar of Dis de la Misjer

previsto dderentes actos pars festejer of [ha de ba Muer
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Enlace: https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/un-8-m-marcado-por-la-polemica-del-
solo-si-es-si

Lecturas de Manifiestos:

Facebook: Instagram:

Enlaces de prensa:

https://www.cronicasdelanzarote.es/articulo/sociedad/peticion-igualdad-
corresponsabilidad-real-celebracion-dia-mujer-tias/20230309072116320836.html#

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/iqualdad-y-responsabilidad-real-en-la-
celebraci%C3%B3n-del-d%C3%ADa-de-la-mujer-en-t%C3%ADas

https://www.lancelotdigital.com/municipios/tias-celebra-el-dia-de-la-mujer

Direccién Insular:
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Texto: [1 Lectura de manifiesto en las plazas de los Ayuntamientos de Tias y San
Bartolomé. [J Asistimos a la lectura del manifiesto de la Direccion Insular de la

Administracion General del Estado. (Esta tarde a las 19.00 horas “Manifestacion” en la

plazuela de Arrecife jACUDE! #ascmararia #mararialanzarote #8M #ayuntamientodetias
#ayuntamientodesanbartolome

Manifestacion:

Facebook: Instagram:

“ ,’1),4; »“\‘.
FORD CONTRAL Jechiia by -

Texto: MANIFESTACION 8M “Dia Internacional de las Mujeres”: La lucha por la igualdad
de género no es una cuestién de un dia, debe ser un compromiso diario de toda la
ciudadania, no debemos permitir ningun retroceso en los logros conseguidos, es el
momento de que todas y todos aunemos fuerzas para alcanzar la IGUALDAD.
#ascmararia #mararialanzarote #8M

Enlaces de prensa:

https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/lanzarote-unida-en-el-8-m

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/sociedad/lanzarote-sale-calle-8-marzo-en-
conmemoracion-del-dia-internacional-mujer 217536 102/2579668.html
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10 de marzo:

Recibimos la Donacién de la Ong Ser humano del proyecto “Vestidor
movil: 8 Islas”:

Facebook: Instagram:

Texto: Hoy hemos recibido una donacion para las usuarias de nuestro banco de
alimentos, de la ONG Ser Humano, correspondiente al proyecto "Vestidor Mévil: 8 Islas".
#ascmararia #mararialanzarote #bancodealimentos #ongserhumano

9 de marzo:

Asistencia a reunion con el Alcalde de Teguise y candidato a la
Presidencia del Cabildo por CC Don Oswaldo Betancort con los
colectivos sociales en el centro civico de Arrecife

13 de marzo:

Difusidon de la charla de Ico Toledo “sobre la importancia de los
personajes femeninos en sus obras” organizada por Mararia y la
Asociacion Valentina:

Facebook: Instagram:

JUEVES 16 DE MARZO
19:00H

Texto: El préximo Jueves 16 de marzo a las 19 hrs en Vecindario en Gran Canaria,
"Charla de la escritora Ico Toledo sobre la importancia de los personajes femeninos en su
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obra". Organizan: Asociacion Mararia y Asociacion Valentina. Subvenciona: Instituto de la
Mujer para la Igualdad de oportunidades de la convocatoria de subvenciones para apoyar
el movimiento asociativo y fundacional de &mbito estatal del Ministerio de Igualdad

13 de marzo:

Difusién presentacién del libro*“ Bajo el Olvido “ de la escritora Ico
Toledo en el centro civico de Playa Honda:
Facebook: Instagram: Twitter:

v O - @ s .
' ; MARTES 14 DE MARZO |l i S
et &5 ooeai :

MARTES 14 DE MARZO
9:00

MARTES 14 DE MARZO
00H

=

Texto: La escritora Lanzarotefia Ico Toledo, presenta su ultima novela “Bajo el Olvido" el
martes 14 de marzo a las 19 hrs en el centro civico de Playa Honda. [LIBajo el olvido es
un libro que te transporta al origen de la isla El «Tunel de la Atlantida» , en la isla canaria
de Lanzarote, es el mayor tubo volcanico submarino del planeta, un lugar admirado y
estudiado por escogidos cientificos que intentan dar una explicacion a los origenes de la
vida. Edward, experto bidlogo de la universidad de Texas, desaparece tras la primera
inmersion, coincide con la revelacion que le hace una mujer que apenas conoce, esta
embarazada...Edward es el padre» #Organiza: Asociacion Mararia y el Area de Igualdad
del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote #bajoelolvido
#ayuntamientosanbartolome

14 de marzo:

Instalamos un Punto Violeta en el Carnaval de Haria:

Facebook: Instagram:

Texto: En los carnavales de Haria instalamos un “Punto Violeta” en colaboracion con el
Ayuntamiento de Haria, con el fin de informar y prevenir conductas sexistas, acoso, abuso

y agresiones sexuales WP #Fiestaslibresviolenciamachista, #ascmararia #puntovioleta

#ayuntamientodeharia
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16 de marzo:

Taller de Andlisis Dafo y Habilidades Sociales:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: €'Ayer impartimos el “Taller de Andlisis Dafo y Habilidades Sociales” en la sala
Mararia de la Biblioteca Insular. (zEsta formacion forma parte las actividades del proyecto
“‘Red de Promotoras Insulares de Inclusion”, con la financiacion de la Direccion General
de Diversidad Familiar y Servicios Sociales de la Secretaria de Estado de Derechos
Sociales del Ministerio de Derechos Sociales y la Agenda 2030 y el Gobierno de
Canarias. #ascmararia #mararialanzarote #ministeriodederechosociales
#gobiernodecanarias

17 de marzo:

Taller de Sensibilizacion y Prevencion en Violencia de Género al
Voluntariado de Cruz Roja:

Facebook: Instagram: Twitter:

i

Texto: (El viernes 17 de marzo impartimos el W"Taller de sensibilizacién y prevencion
en violencia de género" al voluntariado de los proyectos de Cruz Roja, actividad
enmarcada dentro del servicio de Atencidn Integral a la Mujer de Lanzarote, financiado
por el Cabildo de Lanzarote. #ascmararia #mararialanzarote #cabildodelanzarote

17 de marzo:

Excursion a la graciosa con las usuarias del “Lugar de Encuentro para
las Mujeres” del municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: Las usuarias del "Lugar de encuentro para las mujeres " del Municipio de San
Bartolomé pudieron disfrutar de una excursion a la Isla de La Graciosa, organizada por el
Area de Igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé y la Asc Mararia. #ascmararia
#mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

22 de marzo:

Taller de Uso Responsable de las Redes Sociales a usuarias y menores
de los Recursos Alojativos que gestionamos:

Facebook: Instagram: Twitter:

Tweets

‘ ;.‘

LN

Texto: £ & & Los menores y las usuarias de los recursos alojativos gestionados por

Mararia, reciben el “Taller uso responsable de redes sociales”. (zRecursos
subvencionados por la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y
Juventud del Gobierno de Canarias y el Cabildo de Lanzarote. #ascmararia
#mararialanzarote #gobiernodecanarias #cabildodelanzarote

23 de marzo:

Jornada de Relax en el Spa del Hotel Beatriz de las usuarias del Lugar
de Encuentro de Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

o A-«a:m Il.m‘-’l
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Texto: (¢Las usuarias del "Lugar de encuentro para las mujeres " del Municipio de San
Bartolomé, disfrutaron de una jornada de relax( 1?1 en el Centro Spa Wellness del Hotel
Beatriz de Costa Teguise, actividad organizada por Mararia y el Area de Igualdad del
Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

24 de marzo:

Difusién Nota de Prensa de la Presentacidon del Libro de Margarita Rivas
“Alos hombres de Mentira le vienen grandes las Mujeres de Verdad”

Facebook: Instagram: Twitter:

(»
-
-

Texto Nota de Prensa: €"Mararia presenta la novela de Margarita Rivas “A los
hombres de mentira les vienen grandes las mujeres de verdad”

f*{La propuesta cultural, de acceso libre a todas las personas interesadas, tendra lugar el
30 de marzo, a las 19 horas, en la Casa de la Cultura “Agustin de La Hoz” de Arrecife.

[(LAdriana es una mujer atractiva, segura, astuta e independiente que trabaja como broker
en la Bolsa de Madrid. Se mueve como pez en las aguas turbulentas de un océano muy
masculino, donde se encuentra perfectamente integrada. Pero tras la muerte de su
marido, cuando la ejecutiva decide abrirse de nuevo al amor y al deseo, se encontrara con
una realidad totalmente inesperada... La masculinizacién de los entornos laborales
tecnologicos y financieros, el patriarcado instalado en lo mas profundo de las relaciones
personales o la capacidad humana para avanzar con tesén hacia los objetivos marcados
son algunos de los mensajes de esta primera novela de Margarita Rivas, que la
asociacion Mararia presenta al publico el proximo 30 de marzo, a las 19 horas, en la Casa
de la Cultura “Agustin de La Hoz” de Arrecife. El acceso es libre y gratuito hasta completar
aforo. Rivas cuenta con una trayectoria de mas de 35 afos en Bolsa, siendo de las
primeras mujeres profesional del negocio bursatil en Espafia. Con el paso de los afios, y a
raiz de un acontecimiento traumatico en su vida, afronta la escritura de su primera novela,
donde narra las vivencias de su alter ego, Adriana, una mujer empoderada que se va
encontrando con distintos hombres a lo largo de su vida. Ademas de su trabajo como
bréker, Margarita Rivas ha creado un programa especifico para educar y formar a la
poblacién en el mundo de los mercados inversores con seguridad y garantias.
#ascmararia #mararialanzarote #ici #institutodelasmujeres #culturaarrecife

Enlaces de prensa:
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https://elperiodicodelanzarote.com/cultura/45100-mararia-presenta-la-novela-de-
margarita-rivas-a-los-hombres-de-mentira-les-vienen-grandes-las-mujeres-de-
verdad?tmpl=component&print=1&layout=default

https://isladelanzarote.com/mararia-presenta-la-novela-de-marqgarita-rivas-a-los-hombres-
de-mentira-les-vienen-grandes-las-mujeres-de-verdad/

https://www.masscultura.com/mass/mararia-presenta-la-novela-de-margarita-rivas-a-los-
hombres-de-mentira-les-vienen-grandes-las-mujeres-de-verdad/

29 de marzo:

Taller de Oportunidades Laborales y Comunicacion:

Facebook: Instagram: Twitter:

(%) Aseciacion Marnita
il w0t o el

TALLER'DE GRUP( 4
OPORTUNIDADES &

LABORALESY & §
COMUNICACION

Texto: €'Hoy impartimos el 2“Taller Oportunidades Laborales y Comunicacién” en la

sala Mararia de la Biblioteca Insular. ¢(zEsta formacion forma parte las actividades del
proyecto “Red de Promotoras Insulares de Inclusion”, con la financiacién de la Direccion
General de Diversidad Familiar y Servicios Sociales de la Secretaria de Estado de
Derechos Sociales del Ministerio de Derechos Sociales y la Agenda 2030 y el Gobierno
de Canarias. #ascmararia #mararialanzarote #ministeriodederechosociales
#gobiernodecanarias

30 de marzo:

Difusion recordatorio de la presentacion del Libro de Margarita Rivas “A
los Hombres de Mentira le vienen grandes las Mujeres de Verdad”

Facebook: Instagram:

- 9 et i & =
~

Texto: €’Hoy a las 19.00 horas en la Casa de la Cultura “Agustin de La Hoz” de Arrecife

presentamos la novela de Margarita Rivas “A los hombres de mentira les vienen grandes
las mujeres de verdad”
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Sinopsis:

[(LlAdriana es una mujer atractiva, segura, astuta e independiente que trabaja como broker
en la Bolsa de Madrid. Se mueve como pez en las aguas turbulentas de un océano muy
masculino, donde se encuentra perfectamente integrada. Pero tras la muerte de su
marido, cuando la ejecutiva decide abrirse de nuevo al amor y al deseo, se encontrara con
una realidad totalmente inesperada... La masculinizacidén de los entornos laborales
tecnoldgicos y financieros, el patriarcado instalado en lo mas profundo de las relaciones
personales o la capacidad humana para avanzar con teson hacia los objetivos marcados.
(El acceso es libre y gratuito hasta completar aforo. | Te esperamos! #ascmararia
#mararialanzarote #institutodelasmujeres #institutocanariodeigualdad #culturaarrecife

Visita al Islote de la Fermina, a la Casa de la Cultura de Arrecife y
almuerzo en el Torrelavega de las usuarias del Lugar de Encuentro para
las Mujeres del Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

A,

Texto: #*Ayer las usuarias del “Lugar de encuentro para las Mujeres del Municipio de San
Bartolomé”, visitaron el Islote de la Fermina y el Centro de Interpretacion Bahia de
Arrecife, continuaron su recorrido en la Casa de la Cultura Agustin de la Hoz donde
pudieron ver la exposicion “Sherezade de las mil y una Arrecifes” del artista Juan Gopatr,
para finalizar disfrutaron® un almuerzo en SCRD Torrelavega. (zActividad organizada
por Mararia y el Area de Igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia
#mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

1 de abril:

Participamos en el Plan de Accion Municipal de Tias para la
Implantaciéon de los ODS:

Facebook: Instagram:
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Texto: Nuestras compafieras del Servicio Integral de Tias participan en el Plan de Accién
Municipal para los Objetivos de Desarrollo Sostenible, celebrado en el centro civico
Conecta Tias. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodetias #ConectaTias

2 de abril:

Presentacion del libro de Margarita Rivas “ A los Hombres de Mentira
les vienen grande las Mujeres de Verdad”

Facebook: Instagram:

Texto: El pasado jueves 30 de marzo presentamos en la Casa de la Cultura “Agustin de
La Hoz” de Arrecife , la novela de Margarita Rivas “A los hombres de mentira les vienen
grandes las mujeres de verdad”. ascmararia #mararialanzarote #institutodelasmujeres
#institutocanariodeigualdad #culturaarrecife

Entrevista sobre la presentacion del libro a Margarita Rivas en Cadena Ser
Lanzarote:

https://cadenaser.com/audio/ser lanzarote hoyporhoylanzarote 20230331 113000 1300
00/

3 de abril:

Asistimos a la Lectura del Manifiesto por parte del colectivo
Harimaguada por una Educacion Afectiva y Sexual Integral (EASI) al
gue nos adherimos en el Parlamento de Canarias:

Facebook: Instagram:

Texto: El jueves 30 de marzo , asistimos de forma telematica para adherirnos y ratificar la
lectura del Wmanifiesto por parte del "Colectivo Harimaguada" por una educacion afectiva
y sexual integral (EASI) en el Parlamento de Canarias. #ascmararia #mararialanzarote
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https://cadenaser.com/audio/ser_lanzarote_hoyporhoylanzarote_20230331_113000_130000/
https://cadenaser.com/audio/ser_lanzarote_hoyporhoylanzarote_20230331_113000_130000/

11 de abril:

Abierto el Plazo de Preinscripcion del Taller de Defensa Personal para
Mujeres organizado por Mararia y la unidad de menores y familia
(U.M.E.F) de la Policia Local de Arrecife:

Facebook: Instagram: Twitter:

% 432 Vewaee

PROXIMAMENTE -
TAWR DEDEFENSA . [ o
PERSONAL PARA EAS MUIERES j T b

PERSONAL PARA LAS MUSERES

PROXIMAMENTE -
TALLER DE DEFENSA
PERSONAL PARA LAS MUJERES

o

PREINSCRIPCION A

Texto: dAbierto el plazo de preinscripcién para el Taller dirigido a mujeres sobre defensa
personal en colaboracién con la Unidad de Menores y Familia (U.M.E.F) de la Policia
Local de Arrecife.

SN

WLa defensa personal femenina aborda el estudio fisico, psicolégico y estratégico de las
capacidades propias de la mujer a la hora de enfrentarse en situaciones de defensa
personal, en la realidad que vive en la sociedad actual. Este taller gratuito sera impartido
por Don Jeremias Lasso Quintero, instructor de Defensa Personal Policial. Constara de
una parte tedrica donde se explicaran los distintos tipos de violencia, asi como la
autoproteccion, ademas de una parte practica en la que se ensefaran los distintos
ejercicios defensivos.

» El taller se llevara a cabo los sdbados en horario de mafiana. Podran realizar la
preinscripcion a través de la pagina web del Ayuntamiento en ESTE ENLACE

https://forms.qgle/6a2rbknnwsURGFhH9

#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodearrecife

14 de abril:

Clausura del Proyecto “Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé”

Facebook: Instagram:
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https://forms.gle/6q2rbknnwsURGFhH9

Texto: (¢En la jornada de Clausuramos el proyecto “Lugar de encuentro para las mujeres
del Municipio de San Bartolomé”, [icon un almuerzo en el Monumento del Campesino
donde se proyect6 un #video resumen de las actividades llevadas a cabo en la
temporalizacion del programa: @[] Talleres de salud, = de alfabetizacién digital, & de
economia circular y sostenible, §42 [de artes, creativos, manualidades, WPde educacion
para la igualdad, Avisitas culturales, [ excursiones, un sinfin de actividades de las que

han podido disfrutar las mujeres del Municipio, organizadas con el area de igualdad del
Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

Enlace canal You Tube:

https://www.youtube.com/watch?v=IW74uHuLIwA

17 de abril:

Difusién de la Inauguraciéon de la Exposicidon de los trabajos realizados
en el proyecto “Lugar de Encuentro para las Mujeres del Municipio de
San Bartolome:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: wHoy a las 18.00 horas se inaugura la exposicion de los trabajos realizados en el

proyecto "Lugar de encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé ". (zLa
exposicion estara abierta del 17 al 21 de abril en horario mafiana y tarde junto a la sala de
usos multiples de la Plaza Santa Elena en Playa Honda. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

18 de abril:

Asistencia ala Proyeccion del Documental ”El voluntariado en el
volcan de La Palma. Ensefianzas para la construccion de comunidades
resilientes:

Facebook: Instagram: Twitter:
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https://www.youtube.com/watch?v=IW74uHuLlwA

Texto: #*El pasado viernes asistimos en el salon del Museo Arqueoldgico Benahorita de
los LLanos de Aridane, a la proyecciéon del documental&™El voluntariado en el volcan de
La Palma. Ensefianzas para la construccion de comunidades resilientes”, donde se
reflexion6 sobre el movimiento voluntario que se vivié como expresion de solidaridad con
el pueblo de La Palma durante la erupcion volcanica, organizado por la Oficina de
voluntariado del Gobierno de Canarias. #ascmararia #mararialanzarote
#voluntariadodecanarias

Exposicidon de los trabajos realizados en el proyecto “Lugar de
Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram:

Texto: [ Ya puedes visitar la exposicion de los trabajos realizados&%/[ %8 en el proyecto

"Lugar de encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé ". (¢ Abierta al
publico del 17 al 21 de abril en horario mafiana y tarde junto a la sala de usos mdultiples de
la Plaza Santa Elena en Playa Honda. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

22 de abril:

Mesa Debate “El papel de la mujer en el sector del videojuego”

Facebook: Instagram:

EL PAPEL DE LA MUJER
EN EL SECTOR DEL
VIDEQJUEGO

1 T

aporis Lanewrsen Competiton 11 paget O n faset o0 of wew¥er el
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Texto: [™EI sabado 22 de abril participamos en la "Mesa Debate: El papel de la Mujer en

el sector del 4 videojuego" , organizada dentro de la Esports Lanzarote Competition 2023,
en el centro civico de Arrecife.

Enlace: https://youtu.be/6c3cRpDBYRO

11 de mayo:

Continuamos con el proyecto “Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé”

Facebook: Instagram:

Texto: (sLa Asociacion social y cultural para las Mujeres Mararia y ell’ area de igualdad
del Ayuntamiento de San Bartolomé , contintian con el proyecto “Lugar de encuentro de
las mujeres del municipio de San Bartolomé”, esta semana las mujeres del municipio han

realizado un ##"Taller de Habilidades Sociales"
#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

Minuto de silencio frente a la Direcciéon Insular tras la confirmacion del
asesinato de una mujer en Fuerteventura por violencia machista:

Facebook: Instagram: Twitter:

@ Asociscion Mararia n
wady Minuto de s3encio frense & [ Divecc

Texto: (zAsistimos al minuto de silencio convocado por la Delegacion del Gobierno en
Canarias, tras la confirmacion como violencia machista el asesinato de una mujer en la
isla de Fuerteventura el pasado 11 de abril. En Lanzarote se han atendido un total de 299
llamadas a través del Servicio de Atencion a Mujeres Victimas de Violencia en los tres
primeros meses de este 2023. No son solo datos, es la realidad de la violencia machista.

#bastaya #niunamenosWW #hartas
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https://youtu.be/6c3cRpDByRQ

15 de mayo:

Convocatoria Asamblea Ordinaria Mararia.

Facebook: Instagram:

Web: https://www.mararialanzarote.com/convocatoria-asamblea-ordinaria-2023/

-~ -
-~

. . . ~~
Convocatoria Asamblea Ordinaria 2023

Texto: Convocatoria a la Asamblea General Ordinaria:

La Asociacion social y cultural para las mujeres Mararia; segun lo establecido en los
articulos XVII, XVIII, IXX, XX y XXI de sus Estatutos, convoca a la Asamblea General
Ordinaria, que se celebrara el dia 31 de Mayo en la Sociedad de Cultura Recreo
y Deportes Torrelavega, dicha convocatoria tendra lugar a las 18:15 horas en
primera convocatoria y a las 18.30 horas en segunda convocatoria.

Orden del dia:

e Lectura del acta anterior y aprobacion si procede

e Asuntos de la presidencia

e Gestion de proyectos y Actividades 2022-2023, realizadas desde la ultima
Asamblea y presentacion de nuevos proyectos para el afio 2023 si procede

e Gestion econdmica y aprobacion de cuentas ejercicio 2022 si procede

e Ruegos y preguntas

Taller de Biodanza en el Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:
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https://www.mararialanzarote.com/convocatoria-asamblea-ordinaria-2023/

Texto: [ Ayer las usuarias del “Lugar de encuentro para las Mujeres del Municipio de
San Bartolomé”, disfrutaron de un &Taller impartido por Pedro Luis Royo, biélogo y
facilitador de Biodanza del sistema Rolando Toro, gestionado por la Oficina de la Reserva
de la Biosfera del Cabildo de Lanzarote. #ascmararia #reservabiosfera
#ayuntamientodesanbartolome

18 de mayo:

Asistimos al “Taller de Economia Familar y Consumo Consciente”
organizado por la Oficina de la Reserva de la Biosfera del Cabildo de
Lanzarote

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #*Parte del equipo técnico de Mararia asistié ayer al m“Taller Economia Familiar y
Consumo Consciente” impartido por Belén Gallego Martinez, especializada en disefo e
implantacion de modelos de negocio, planes de viabilidad, consultora y formadora de
diferentes Instituciones. ¢(¢Formacion organizada por la Oficina de la Reserva de la
Biosfera - Cabildo de Lanzarote. #ascmararia #mararialanzarote #reservadelabiosfera
#cabildodelanzarote

19 de mayo:

Encuentro de Colectivos Sociales organizado por el MIAC por el Dia
Internacional de los Museos:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: s*Participamos en el encuentro de colectivos sociales organizado por el Museo
Internacional de Arte Contemporaneo (MIAC) por el Dia Internacional de los Museos (18
de Mayo) [I El encuentro genero un espacio de conversacion entre los diferentes actores
sociales comprometidos con el bienestar de las personas para el presente y futuro de la
comunidad. (zEste proyecto surge a partir del lema que propone el ICOM (Consejo
Internacional de Museos), Museos, sostenibilidad y bienestar, situando a los museos
como instituciones de confianza que contribuyen de manera fundamental al bienestar y al
desarrollo sostenible de nuestras comunidades y puedan contribuir a conseguir los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), desde la accion climatica, el fomento de la
inclusién, hasta la lucha contra el aislamiento social y la mejora de la salud mental.
#ascmararia #mararialanzarote #miac #diainternacionaldelosmuseos

22 de mayo:

Taller de Escritura Creativa en el Lugar de Encuentro para las Mujeres
del Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: [ 1Taller de escritura creativa en el Lugar de encuentro para las mujeres de San
Bartolomé, una formacion con diferentes ejercicios para romper el miedo a la pagina en
blanco B impartido por Lana Corujo. Organizado por la Asociacion Mararia y el Area de
Igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomeé.

#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

23 de mayo:

Difusion del Taller de Defensa Personal dirigido a Mujeres:

Facebook: Instagram:
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27 DE MAYD 2023
GRUPO 1: 10:00 A 11:30

GRUPO 2: 12:00 A 13:30

@ PABELLON MUNICIPAL DE
s TITERROY

TALLER DE DEFENSA

* bmparie:

=]
'_:;V ‘
°

Texto: ®Ultimas plazas para el Taller de defensa personal dirigido a mujeres para este
sabado 27 de mayo, en colaboracion con la Unidad de Menores y Familia (U.M.E.F) de la
Policia Local de Arrecife.[1 Este taller que es gratuito y seréd impartido por Don Jeremias
Lasso Quintero, instructor de Defensa Personal Policial. Constara de una parte tedrica
donde se explicaran los distintos tipos de violencia, asi como la autoproteccién, ademas
de una parte practica en la que se ensefaran los distintos ejercicios defensivos.

»*Inscribete en el siguiente enlacely https:/forms.gle/6g2rbknnwsURGFhH9

PERSONAL PARA LAS MUJERES

pemry Colatsors
\ iy
==
27 DE MAYD 2023 ‘ . w,?,“
e ™ Arrecife
GRUPD 1:10:00 A 11:30

s

29 de mayo:

Talleres de Defensa Personal:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #*El sabado 27 de mayo, (] organizamos dos Talleres de defensa personal
dirigido a mujeres en colaboracion con la Unidad de Menores y Familia (U.M.E.F) de la
Policia Local de Arrecife. Impartido por Don Jeremias Lasso Quintero, instructor de
Defensa Personal Policial. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodearrecife

30 de mayo:

Charla de la escultora Cintia Machin y la artista Lana Corujo para las
Mujeres del Lugar de Encuentro de San Bartolomé:

Facebook: Instagram:



https://forms.gle/6q2rbknnwsURGFhH9

Texto: #*Dentro de las actividades programadas en el mes de mayo para el "Lugar de
encuentro de las mujeres del Municipio de San Bartolomé", la escultora Cintia Machin y la
artista Lana Corujo dieron una charla para hablar de los procesos creativos,
especialmente sobre la pieza escultdrica "Mararia" realizada por la escultora dentro de los
actos organizados por el centenario de Rafael Arozarena en Femés. #ascmaria
#mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

1 de junio:

Felicitacion a la Parranda Marinera Los buches y a la Afilarmonica las
Revoltosas por la Medalla de Oro de Canarias:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: YWDesde la Asociacion Mararia felicitamos a la "Parranda Marinera Los Buches"
premiados con la Medalla de Oro de Canarias por su 60 aniversario y a "Las Revoltosas",
primera Afilarménica Femenina de Canarias, todo un honor poder acompanarlos’
#ascmararia #mararialanzarote #afilarmonicarevoltosas #parrandalosbuches

2 de junio:

Nota de Prensa- Asamblea General Ordinaria de Mararia celebrada el 31
de mayo:

Facebook: Instagram: Twitter:

o Asociacion Mararia c

La asociacién Mararia traslada sus oficinas al barrio de Argana

El anuncio se realizé en el curso de la de la asamblea general ordinaria celebrada en
la tarde del miércoles 31 de mayo en la sociedad Torrelavega de Arrecife.

La entidad nombra socias de honor a Hilda Betancort, Juana de La Cruz vy Pilar
Poveda
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La asociacion social y cultural para las mujeres Mararia trasladara sus actuales
oficinas de la calle Fajardo al barrio de Argana, a un edificio localizado en la carretera
de San Bartolomé junto a la sede de la Camara de Comercio.

Asi lo manifesto la presidenta del colectivo feminista, Nieves Rosa Hernandez, en el
curso de la asamblea general ordinaria celebrada en la tarde del miércoles 31 de
mayo en la sociedad Torrelavega, a la que asistieron las consejeras del Cabildo en
funciones de Bienestar social, Isabel Martin, y de Igualdad, Myriam Barros.

La firma de un acuerdo con la primera Corporacion, propietaria del inmueble, permitira
a la entidad disfrutar de unas instalaciones mas amplias y facilitadoras de la intimidad
y privacidad que exigen sus funciones. El traslado se realizar4 una vez finalicen los
trabajos de adecuacion del espacio y la mudanza del mobiliario.

Mararia atendi6 en el ultimo afio a cerca de 5000 personas, a través de sus distintos
proyectos e iniciativas, “una cifra que da la medida de la importancia de nuestro
trabajo en Lanzarote, del esfuerzo realizado por trabajadoras y voluntariado y de la
necesidad de seguir adelante como entidad que complementa la oferta de atencién y
promocién de la igualdad y contra la violencia de género de las administraciones
publicas”, sefalé Hernandez.

La organizacién aprovecho la cita anual para homenajear y proceder al nombramiento
oficial de las socias Hilda Betancort, Juana de La Cruz y Pilar Poveda como socias de
honor, “por su trayectoria leal e intachable, su espiritu luchador en defensa de los
derechos de las mujeres y su inquebrantable voluntad igualitaria”.

También se anunci6 la celebracion en este nuevo ejercicio del IV certamen Elisa
Betancort Delgado, con el foco puesto en la sensibilizacién de la poblacién juvenil.

"Lugar de encuentro para las Mujeres de San Bartolomé"

Respecto al repaso por los proyectos realizados o en ejecucion, Mararia destaco
"Lugar de encuentro para las Mujeres de San Bartolomé", puesto en marcha en el
pasado ejercicio y que ha creado un espacio dedicado a la participacion activa de la
poblaciéon femenina de ese municipio, favoreciendo su integracion social y
promoviendo su empoderamiento.

En paralelo, Mararia ha impartido formacibn a profesionales de distintos
departamentos de ese Ayuntamiento, para que todo el personal de la institucién
adquiera las competencias necesarias para intervenir ante casos de agresiones
machistas.

Igualmente, se ha consolidado los servicios de asesoramiento integral en ambitos
psicolégicos, juridicos, sociales y laborales para la recuperacion integral de las
mujeres del Municipio de Tias, con el apoyo del Ayuntamiento.

Otra de las iniciativas mas notables de la entidad de los ultimos doce meses ha sido la
implementacion de la accion "Red de Promotoras Insulares de Inclusion”, destinada a
reforzar la atencion, informacion, orientacion y acompafiamiento a las mujeres de
Lanzarote que se encuentran en situacion de pobreza y/o exclusion social. Este
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proyecto ha proporcionado un servicio especializado, gratuito y confidencial a través
de la figura de las Promotoras Insulares de Inclusion, con el objetivo de evitar o
disminuir el riesgo de indigencia o desvalimiento. En este sentido, se ha trabajado
para mejorar la situacion de los casos detectados, buscando lograr una integracion
plenay propiciando su participacion activa y autonoma en el tejido social de la isla.

Ademas, se han seguido brindando recursos alojativos a mujeres y menores victimas
de agresiones machistas gracias a la financiaciéon del Cabildo de Lanzarote y la
Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud del Gobierno de
Canarias.

Entrevista en Biosfera TV a la Presidenta y las socias de honor:

https://www.youtube.com/watch?v=PIUXBCti-RO

Enlaces de prensa:

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-traslada-sus-
oficinas-barrio-argana 219213 102.html

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/la-asociaci%C3%B3n-marar%eC3%ADa-
traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana

https://isladelanzarote.com/la-asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-
argana/

https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/46575-la-asociacion-mararia-traslada-
sus-oficinas-al-barrio-de-argana

https://www.canarias?’.es/canarias/lanzarote/mararia-estrenara-mejor-sede-gracias-
cabildo-20230602134439-nt.html

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/hilda-betancort-juana-cruz-pilar-
poveda-socias-honor-mararia/20230603085557125374.html

3y 4dejunio:

Colaboramos con el Kilo Solidario organizado por la Fesbal en los
supermercados:

Facebook: Instagram:

. :
" o M
_1 g L o | f

Texto: Un afio mas colaboramos en la Operacion Kilo organizada por la Federacion
Espafiola de Bancos de Alimentos (FESBAL) del 29 de mayo al 4 de junio.
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https://www.youtube.com/watch?v=PIUXBCti-RQ
https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-barrio-argana_219213_102.html
https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-barrio-argana_219213_102.html
https://www.diariodelanzarote.com/noticia/la-asociaci%C3%B3n-marar%C3%ADa-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana
https://www.diariodelanzarote.com/noticia/la-asociaci%C3%B3n-marar%C3%ADa-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana
https://isladelanzarote.com/la-asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana/
https://isladelanzarote.com/la-asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana/
https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/46575-la-asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana
https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/46575-la-asociacion-mararia-traslada-sus-oficinas-al-barrio-de-argana
https://www.canarias7.es/canarias/lanzarote/mararia-estrenara-mejor-sede-gracias-cabildo-20230602134439-nt.html
https://www.canarias7.es/canarias/lanzarote/mararia-estrenara-mejor-sede-gracias-cabildo-20230602134439-nt.html
https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/hilda-betancort-juana-cruz-pilar-poveda-socias-honor-mararia/20230603085557125374.html
https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/hilda-betancort-juana-cruz-pilar-poveda-socias-honor-mararia/20230603085557125374.html

1 El voluntariado de Mararia se encuentra en el Mercadona de Valterra donde pueden
realizar donaciones monetarias, multiplo de 1 euro, en el momento de la compra al pasar
por caja. Las cantidades donadas se transformaran luego en alimentos a entregar a los
Bancos de Alimentos participantes, quienes decidirdn exactamente el tipo de producto
gue necesitan, asi como la cantidad y momento de la entrega para atender de forma mas
eficiente las necesidades reales de los usuarios. COLABORA! #ascmararia
#mararialanzarote #fesbal #solidaridad

5 de junio:
Celebramos el Dia de Canarias en nuestros Recursos Alojativos:

Facebook: Instagram: Twitter:

i (™) Asaciacion Maereria
AR B A B — & Wi

Texto: & & Los menores y las usuarias de los recursos alojativos gestionados por
Mararia celebran la semana de Canarias realizando manualidades y recetas tipicas de
nuestra tierra. (Recursos subvencionados por la Consejeria de Derechos Sociales,
Igualdad, Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias y el Cabildo de Lanzarote.
#ascmararia #mararialanzarote #gobiernodecanarias #cabildodelanzarote

6 de junio:

Continuamos con el proyecto “Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé”

Facebook: Instagram: Twitter:

« Asociacion Mararia

(3) Asociacion Macaria

JUNIO 2023

Texto: €'Continuamos con el proyecto "Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé", ya tenemos la programacion de las actividades gratuitas de
la primera quincena de junio. 8Para mas informacion contacta en el teléfono 682202709

0 el correo electréonico: shtme.ascmararia@agmail.com. (Estas actividades estan
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subvencionadas por el area de igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia
#mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

7 dejunio:
Difusién del Proyecto Centro de Informacion:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: [WEI “Centro de Informacién y Asesoramiento”, ofrece un servicio de atencion
integral para mujeres en situacion de vulnerabilidad para evitar o disminuir el riesgo de
exclusién social, ofreciendo asesoramientos individuales en el &mbito psicoldgico, social y
juridico para la recuperacion integral de las mujeres, dar cobertura a las necesidades
basicas de alimentacion e higiene mediante el Banco de Alimentos y realizar labores de
sensibilizacién y concienciacidon en igualdad y prevencién de la violencia de género.
(zSubvencionado por la Consejeria de Derechos sociales , Igualdad, Diversidad y
Juventud a través de la convocatoria de las subvenciones destinadas a la ejecucion de
proyectos de areas de personas mayores , inmigracion, voluntariado e inclusion social y el
Cabildo de Lanzarote. #ascmararia #mararialanzarote #gobiernodecanarias
#cabildodelanzarote

12 de junio:

Instalamos un Punto Violeta en el Festival Sonidos Liquidos el Sabado
10 de junio:

Facebook: Instagram: Twitter:

Asociacion Maais °

Texto: #El Festival Sonidos Liquidos conto con un “Punto Violeta” gestionado por
Mararia, nuestras comparieras instalaron un stand con el fin de informar y prevenir
conductas sexistas, acoso, abuso y agresiones sexuales WWU #ascmararia
#PuntosVioletas #sonidosliquidos
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18 de junio:

Programacion del Proyecto “Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé” de la segunda quincena de junio:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: €'Nueva programacioén de actividades del "Lugar de Encuentro para las Mujeres
del Municipio de San Bartolomé". @Para mas informacion contacta en el teléfono
682202709 o el correo electronico: sbtme.ascmararia@gmail.com. (zEstas actividades

estan subvencionadas por el area de igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé.
#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

19 de junio:

Taller de Escritura en el Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

= Asseisonn tarae

Texto: #Taller de escritura en el "Lugar de encuentro para las mujeres de San

Bartolomé", impartido por la periodista Myriam Ybot. (zEsta formacién fue una
introduccién general a las técnicas de escritura creativa, a partir de septiembre, el taller
continuara descubriendo las herramientas y posibilidades de la escritura. #ascmararia

#marararialanzarote #igualdadsanbartolome #ayuntamientodesanbartolome Wapap

23 de junio:

La ONG Ser Humano, a través de su programa vestidor movil: 8 islas,
nos donaropay productos de higiene para las usuarias de nuestro
Banco de alimentos:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: @Hoy hemos recibido la segunda donacién de ropa y productos de higiene de la
ONG Ser Humano, para las usuarias de nuestro banco de alimentos, del proyecto
"Vestidor Movil: 8 Islas"WlP #ascmararia #mararialanzarote #bancodealimentos
#ongserhumano

23y 24 de junio:

Punto Violeta en las fiestas de San Juan Haria:

Facebook: Instagram: Twitter:

Sl R

Texto: Este fin de semana en las verbenas de San Juan en Haria, Wapap
#Fiestaslibresviolenciamachista #ascmararia #puntovioleta #ayuntamientodeharia

28 de junio:

Continuamos trabajando en el Programa Conecta-Tias:

Facebook: Instagram:

[T IANAFPREL LA MNP ™

Texto: ¢(zContinuamos trabajando con el Ayuntamiento de Tias y los colectivos de
Conecta-Tias el programa Barrios ODS Agenda 2030. #ayuntamientodetias #ascmararia
#mararialanzarote
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30 de junio:

Programacion de la primera quincena de julio del Lugar de Encuentro
para las Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: €'Ya tenemos la programacion de las actividades gratuitas de la primera quincena
de julio del "Lugar de Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé". &
Para mas informacion contacta en el teléfono 682202709 o el correo electronico:
sbtme.ascmararia@gmail.com .(sEstas actividades estan subvencionadas por el area de

igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

3 dejulio:

Entrevista en la Cadena Ser Lanzarote sobre el IV Certamen de Dibujo y
Pintura Elisa Betancort Delgado:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #El pasado viernes estuvimos en el programa Hoy por Hoy Lanzarote, conducido
por Demelza Vifia en SER Lanzarote hablando del IV Certamen de Pintura y Dibujo Elisa
Betancort Delgado. [1 Para mas informacion: 811928804834 »E~:630856076,

Secertamenelisabetancortdelgado@gmail.com

&Puedes escuchar la entrevista, en el siguiente enlace v
https://cadenaser.com/podcast/ser-lanzarote/hoy-por-hoy-lanzarote/2791/
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4 dejulio:
Segunda Sesion de los Talleres de Defensa Personal:

Facebook: Instagram: Twitter:

SE= 20 TALLER DE DEFENSA . -
o=l PERSONAL PARA LAS MUJERES ST

AU ) M0 A N3P
RUML (2012150
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Texto: El sabado 1 de julio (191 realizamos la segunda sesion de talleres de defensa
personal dirigido a mujeres en colaboracién con la Unidad de Menores y Familia

(U.M.E.F) de la Policia Local de Arrecife& ¥ . La defensa personal que se implementa

en estos talleres, incluyen diferentes técnicas para que la persona que se encuentre en
peligro tenga oportunidad de liberarse. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodearrecife #policialocalarrecife

6 de julio:

Taller de Primeros Auxilios en el Lugar de Encuentro para las Mujeres
de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: [1 Esta semana se impartié en el "Lugar de encuentro para las Mujeres de San
Bartolomé", un taller de primeros auxilios, impartido por personal cualificado del Servicio
Canario de Salud y del Cuerpo de Bomberos [J[][] #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

11 de julio:

Difusidn de entrevista en Biosfera Television sobre el IV Certamen de
Pintura y Dibujo Elisa Betancort Delgado:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: Ya esta en marcha la IV edicion del Certamen de Pintura y Dibujos Elisa Betancort
Delgado, comisariado por Lana Corujo. Aqui puedes consultar las bases, jte animo a que
te presentes!

https://cactlanzarote.b-cdn.net/.../IVCertamenElisaBetanc... Tanto los premiados y
premiadas como las obras seleccionadas, participaran en una exposicion colectiva en el
Islote de Fermina, en la Sala Mirador. Puedes ver en el siguiente enlace de Biosfera
Media, en el magazine de Domingo Rivero Arencibia a Nieves Rosa Hernandez Gorrin y
David Machado dando la informacidén necesaria para acercar a los espectadores y
espectadoras la intrahistoria y realidad de este certamen. Los premios son: 1 Premio de
800€ y galardén , 2 Premio de 500€ y galardén , 3 Premio de 300€ y galardén- jTienes de
plazo hasta el 30 de agosto y puedes presentar pintura, dibujo o grabado!

12 de julio:

Difusién del Manifiesto de la Coordinadora Compi ante las
Elecciones Generales 2023 y los Derechos Humanos de las Mujeres:

Facebook: Instagram: Twitter:

www.compi.org

OORDINADORA DE ORGANIZACIONI
Tt R UVJERTIS MR
A PARTICIPACION Y LA IGUALDA
ES——————1

Enlaces de prensa:

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/coordinadora-organizaciones-
mujeres-advierte-que-derechos-corren-riesqo-23j/20230712114358126378.html

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/la-coordinadora-de-organizaciones-de-
mujeres-para-la-participaci%C3%B3n-y-la-igualdad-compi-hace

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/politica/coordinadora-organizaciones-
mujeres-participacion-igualdad-compi-se-posiciona-generales 219938 102.html

https://www.noticiasdelanzarote.com/sociedad/sociedad/57511-la-coordinadora-de-
organizaciones-de-mujeres-para-la-participacion-y-la-igualdad-compi-hace-publicas-
sus-propuestas-ante-las-proximas-elecciones-generales-del-23-de-julio-de-2023-
niunpasoatras
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17 de julio:

Programacion de la segunda quincena de julio del Lugar de Encuentro
para las Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: €’Aqui tienes la nueva programacion de las actividades gratuitas del "Lugar de
Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé". 8Para mas informacion
contacta en el teléfono 682202709 o el correo electrénico: shtme.ascmararia@gmail.com-
(7Estas actividades estan subvencionadas por el area de igualdad del Ayuntamiento de S
San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

17 de julio:

Difusién de la Concentracion convocada por el Movimiento
Feminista el 20 de julio:

Facebook: Instagram:

CUESTION DE £5TA =x
FHARTAS

JUEVES 20 DE !UIJO’!MS

e e 19:00H .
v FRENTEA LA CASA
‘ AMARILLA EN

NIUN PASO ATRAS ENLOS)

DERECHOS Cmml}

CUESTION DE EST
FHARTAS

JUEVES 20 DE JULIO"A

19:00H £
FRENTE A LA CASA"
AMARILLA EN ARRECIE

Difusion de la Concentracion en la Red Social del Foro contra la
violencia de género de Lanzarote:

Facebook:

CUSSTION DE ESTA -
SHANTAS

JUEVES 20 DE JULIOALAS
19:00H
FRENTE A LA CASA
AMARILLA EN

NIUN PASO A
DERECHOS.€OI

Texto: ®EI movimiento feminista de Lanzarote, se une a las concentraciones
convocadas el Jueves 20 de Julio en todo el territorio Espafiol por la Plataforma 7N, con
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el lema “ NI UN PASO ATRAS" . (¢ La concentracion sera a las 19hrs frente en a la casa
amarilla en Arrecife, ante la amenaza que entrafia para los derechos de las mujeres la
entrada de la extrema derecha en los 6érganos politicos de toma de decisiones

18 de julio:

Difusién del Encuentro Literario con la escritora Chicha Reina en el
centro civico de playa honda:

Facebook: Instagram: Twitter:

Encuentro iteranic o sy

il "‘::qm @8 mgeres on sba.

Chicha Reina A — k=2

sobre 13 teraturs ¢ Cartra Chaco oe o m- g
canriny la i -2 — ] - )
imponancia e = > O ol
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nARASIA ¥ e S—
= - A, 2 soosmon s
———— "] 3 LT

20 de julio:

Concentracion 20 J del Movimiento Feminista de Lanzarote:

Facebook: Instagram: Twitter:

Difusion del video de la Concentracion en lared social del Foro
contrala violencia de género de Lanzarote:

Facebook:

63



Texto: "Ni un paso atras en los derechos conquistados”- jBasta ya de violencia machista!-
#ascmararia #Plataforma7N #compi #plataformafeminista8m
#forocontralaviolenciadegenerodelanzarote

Enlaces de prensa:

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/sociedad/arrecife-se-une-luchar-contra-
amenaza-derechos-feministas-reivindicar-ya-consequidos 220119 102.html

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/feministas-movilizan-lema-ni-paso-atras-
derechos-conquistados/20230720081935126660.html#

26 de julio:

Visita guiada a las exposiciones de Marina Speer y Carlos Manrique en
el Almaceén:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #En la tarde de ayer las mujeres del "Lugar de encuentro del Municipio de San
Bartolomé", disfrutaron de una visita guiada a las Exposiciones de Marina Speer y Carlos
Manrique en el Almacén, organizada por el area de igualdad del Ayuntamiento de San
Bartolomé y Mararia. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

29 de julio:

Publicacién del cierre de un prostibulo en el Prat de LLobregat:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: El Prat de Llobregat ordena el cierre del prostibulo Top Models:

El Ayuntamiento del Prat de Llobregat (Baix Llobregat) ha conseguido cerrar un
establecimiento que se habia convertido en una lacra para el municipio, el prostibulo Top
Models, situado en una de las entradas de la localidad y con fécil acceso desde el
aeropuerto, en la confluencia de la autovia de Castelldefels -C-31-, con la carretera de
Sant Boi de Llobregat. El alcalde, Lluis Mijoler, ordend el viernes el cierre definitivo del
establecimiento por desarrollar la actividad no autorizada de prostitucién, segun confirmo
el viernes elprat.digital, que cita declaraciones de Mijoler al programa 'Contrasenyes'
d'elprat.radio, donde sefial6é que la existencia del prostibulo era una "ignominia”. "Espero
que no vuelva a abrir nunca mas", afiadio el alcalde.

De hecho, la orden de cierre es la conclusién de un objetivo que se habia fijado el
gobierno municipal, como adelant6 PeriodicDelta.cat a mediados de mes, cuando sefiald
que la teniente de alcaldia del Area de Urbanismo y Vivienda, Alba Bou, habia iniciado el
procedimiento para cerrar de manera inmediata el establecimiento Top Models, "donde se
desarrolla la actividad no autorizada de prostitucion, vista la falta del correspondiente titulo
habilitante para ejercerla”. Segun este medio, se hizo llegar una resolucion en la empresa
Models Prat SL. y a la persona titular de la actividad de Bar-Whiskeria, como presuntos
titulares de la actividad de prostibulo, y a Renta Segura Garantizada S.L., la empresa
propietaria del local, por la cual se les daba un plazo de audiencia de diez dias para
presentar alegaciones.

Transcurrido este periodo de diez dias, el ayuntamiento ya ha tenido las manos libres
para proceder a la clausura de este establecimiento de publica concurrencia, Unicamente
con permiso de actividad de bar-whiskeria donde se ejercia la prostitucion. Segun
elprat.digital, después de dar por probada la actividad de prostitucién y de desestimar la
mayor parte de las alegaciones presentadas por los responsables del establecimiento,
Mijoler ha ordenado el cierre. ElI Ayuntamiento no descarta que el cierre del prostibulo
comporte un proceso judicial, pero recuerda que la apertura de un establecimiento sin
licencia es una falta grave o muy grave y que puede comportar un expediente
sancionador.

"Falta grave o muy grave"

Ademas, también se apunta que el incumplimiento del requerimiento de clausura puede
comportar el inicio de un procedimiento de ejecucion forzosa, con la imposicion de multas
o0 el precinto del local. La resolucion de la Unidad Juridica Administrativa del Prat recuerda
que la apertura de un establecimiento sin licencia "es una falta grave o muy grave, segun
si comporta riesgo grave o no para las personas o los bienes, y puede comportar un
expediente sancionador”, segun detalla PeriodicDelta.cat.
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31 de julio:

Condenamos los asesinatos machistas sucedidos este pasado fin de
semana en Sevillay Barcelona:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: ©Esta siendo el verano mas sangriento en Espafia, el 30 de julio una joven de 29
afos, y hoy en Sevilla otra joven de 22 afios; es insoportable la situacion. La secretaria de
estado ha comentado en las redes que mafiana 1 de Agosto se reunira el gabinete de

crisis... estan tardando (O #ascmararia #mararialanzarote #compi

1 de agosto:

Difusidn del Proyecto Fomento y Mantenimento del Movimiento
Asociativo:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: #*Estamos ejecutando el proyecto "Fomento y Mantenimiento del Movimiento
Asociativo"

71 Este programa potencia y fortalece el tejido asociativo, e implementa la participacién
organizada expandiendo la cultura del asociacionismo como mecanismo indispensable
para dar respuesta a los problematicas sociales, organizando y participando activamente
en acciones de prevencion, concienciacion y reivindicacion , intervenciones en medios de
comunicacion, mesas de informacion, formaciones, realizacion de acciones conjuntas
otros colectivos.

(zSubvencionado por el Instituto Canario de Igualdad dentro de la convocatoria de
subvenciones destinadas a fomentar el asociacionismo y promover la participacion social
de las mujeres en Canarias para el afiio 2023. #ascmararia #mararialanzarote
#institutocanariodeigualdad
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3 de agosto:

Nota de Prensa del Ayuntamiento de San Bartolomé de los proyectos
gue ejecutamos conjuntamente:

Facebook: Instagram: Twitter:

Enlaces de prensa:

https://www.cronicasdelanzarote.es/articulo/lanzarote/san-bartolome-continua-apuesta-
atencion-integral-mujeres-creacion-espacios-encuentro-participacion-
activa/20230803113514325735.html

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/mas-noticias/san-bartolome-pone-en-
marcha-segunda-edicion-proyecto-lugar-encuentro-en-favor-igualdad 220345 102.html

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/san-bartolome-sigue-apostando-
atencion-integral-mujeres/20230803103800127154.html

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/atenci%C3%B3n-integral-las-mujeres-y-
espacios-de-encuentro-para-su-participaci%C3%B3n-activa-en-san

https://elperiodicodelanzarote.com/lanzarote/47534-san-bartolome-renueva-apuesta-por-
la-atencion-integral-a-las-mujeres-y-la-creacion-de-espacios-de-encuentro-para-su-
participacion-activa

https://cadenaser.com/canarias/2023/08/03/san-bartolome-fortalece-su-apuesta-por-la-
atencion-integral-a-las-mujeres-ser-lanzarote/

http://www.noticiasdelanzarote.com/sociedad/sociedad/57877-san-bartolome-continua-
con-su-apuesta-por-la-atencion-integral-a-las-mujeres-y-la-creacion-de-espacios-de-
encuentro-para-su-participacion-

activa?fbclid=IwWAR3SmMOQQUzy|9W X09GhxA6u260Xtp1 Xv64A3c-fEFjeONf3o0NM9ICO-
Wt 1M

https://www.elchaplon.com/isidro-perez-hace-balance-positivo-del-servicio-social-de-
apoyo-a-la-mujer

Texto Nota de Prensa: EI Ayuntamiento de San Bartolomé renueva su impulso a la
atencién integral a las mujeres con la puesta en marcha de la tercera edicién del
servicio de asesoramiento y la segunda del proyecto de lugar de encuentro, en el
marco de la apuesta firme que el Gobierno municipal ha venido manteniendo en
favor de la igualdad.
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El alcalde, Isidro Pérez, vy la concejala de lqualdad y Juventud, Ménica de Ledn han
visitado las instalaciones del lugar de encuentro, donde se desarrolla este servicio de la
mano de la Asociacion Social y Cultural para las Mujeres ‘Mararia’.

Pérez valora la importancia de la atencion integral como instrumento para reducir el riesgo
de exclusién social y cualquier tipo de discriminacion, asi como su funcion en materia de
asesoramiento psicolégico, juridico y social. Destaca, asimismo, el objetivo de
sensibilizacion y concienciacion frente a la violencia de género.

El alcalde subraya que el compromiso de San Bartolomé con la igualdad real entre
mujeres y hombres es “inequivoco” y adelanta que el Ayuntamiento continuara
promoviendo y favoreciendo toda clase de iniciativas que avancen en este sentido. “No
vamos a permitir ni un solo paso atras en inclusion, feminismo ni derechos conquistados”,
advierte.

Prevencion y Sensibilizacién

Por su parte, Ménica de Ledn sefiala que el servicio de asesoramiento renueva su
actividad para ofrecer a sus beneficiarias -mujeres en situacién de vulnerabilidad-
orientacién psicolégica, laboral y juridica, asi como actividades de prevencién y
sensibilizacion mediante talleres y espacios informativos.

Desde su puesta en marcha en mayo de 2021, se han gestionado 200 asesoramientos:
137 de caracter psicolégico, 42 en materia laboral y 21 de tipo juridico. En este periodo,
han sido 60 los expedientes registrados.

El cuanto al lugar de encuentro, la concejala indica que se viene manteniendo desde
agosto de 2022, entrando ahora en su segunda edicion. Acoge talleres para la salud, de
alfabetizacién digital, de arte, educacion para la igualdad o visitas culturales, entre otras
actividades. Durante este afo, se han realizado 133 actividades, cada una de ellas con
una media de 15 usuarias.

De Ledn recuerda que las actividades son gratuitas y que es necesaria la inscripcién a
través del correo shtme.ascmararia@gmail.com o del teléfono 682 202 709.

Texto redes sociales: = San Bartolomé continlia con su apuesta por la atencion integral

a las mujeres y la creacion de espacios de encuentro para su participacion activa. (zEl
alcalde subraya que el compromiso de San Bartolomé con la igualdad real entre mujeres y
hombres es “inequivoco” y adelanta que el Ayuntamiento continuara promoviendo y
favoreciendo toda clase de iniciativas que avancen en este sentido. “No vamos a permitir
ni un solo paso atras en inclusion, feminismo ni derechos conquistados”, advierte.
(Monica de Ledn, concejala de igualdad, indica que la atencion integral recoge el
asesoramiento psicoldgico, juridico y social. Por otro lado el lugar de encuentro acoge
talleres para la salud, de alfabetizacién digital, de arte, educacion para la igualdad o
visitas culturales, entre otras actividades. Todo de la mano de la Asociacion social y
cultural para las Mujeres Mararia
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tADe Ledn recuerda que las actividades son gratuitas y que es necesaria la inscripcion a

través del correo sbtme.ascmararia@gmail.com o del teléfono 682 202 709. #*Lee la
noticia integra https://www.sanbartolome.es/san-bartolome-continua-con.../

5 de agosto:

Instalacion de Punto Violeta en las fiestas de Puerto del Carmen:

Facebook: Instagram:

Texto: WU Otro afio mas, Mararia gestiona el "Punto Violeta", en las verbenas de las
Fiestas de Puerto del Carmen, instalado por el Ayuntamiento de Tias. (zCuyo objetivo es
prevenir las conductas sexistas, acoso, abuso y agresiones sexuales en las fiestas locales
ofreciendo apoyo, acompafiamiento y derivacion a los servicios oportunos a mujeres que

lo demanden. #Fiestaslibresviolenciamachista, #ascmararia #puntosvioletas
#ayuntamientodetias

7 de agosto:

Difusién de lareserva de plazas y puesta en marcha del proyecto
fomento y formacién del voluntariado con perspectiva de género,
Junt@s sumamos 2023:

Facebook: Instagram: Twitter:

AL Vo a FOMINTO ¥ FORMACION ON LINE DEL
VOLUNTARIADO CON PERSPECTIVA O
GiniRo 2023
& wdicion P R : FOMENIO ¥ FORMACION ON LINE B
e

FOMINTO ¥ FORMACION ON LINE ORL
VOLUNTARIADO CON PERSPECTIVA DU
GENERO 2023
4 edicion

m o e 0=
@ . @ w
Texto: #€'La Asociacion Social y Cultural para las Mujeres Mararia, les informa: [1 Que
ponemos en marcha el Proyecto Fomento y Formacion on line del voluntariado con
perspectiva de género 2023 “Junt@s, Sumamos” (42ed) financiado por el Instituto Canario
de lgualdad. dRealizaremos una formaciéon en modalidad on line en el mes de Octubre
dotando conocimientos generales del asociacionismo y el fomento de los valores del
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voluntariado con perspectiva de género. (zReserva tu plaza en el siguiente link
https://forms.gle/rCB7kWHNdB4duphL 6

#ascmararia #mararialanzarote #institutocanariodeigualdad
Enlace Web informacidn del proyecto:

https://www.mararialanzarote.com/formacion-del-voluntariado-con-perspectiva-de-genero-
2023/

8 de agosto:

Condenamos los tres asesinatos machistas perpetrados en las ultimas
24 horas:

Facebook: Instagram: Twitter:

3Mujeres asesinadas

n mghos de 24 horas
b merfores huerfanos

CUESTION DE
ESTADO #HARTAS
#3Mujeres asesinadas
en de 24 horas
6 menores huerfanos

7
)

'Y . SMACHISMOMATA
. ynwmm o I==_
£ ‘ B eusocey B 1 ke
9 de agosto:

Nota de Condolencia por el fallecimiento de Dofia Caridad Romero del
Mas:

Facebook: Instagram:

Texto sede:

Mararia lamenta profundamente el fallecimiento de Caridad Romero del Mas

La empresaria, asociada e integrante de su junta directiva durante aios, fue
reconocida por la entidad en marzo de 2001 como primera mujer graduada social de
Lanzarote

La asociacion social y cultural para las mujeres, Mararia, ha trasladado publicamente su
pesar por el fallecimiento de una de sus integrantes mas veteranas y miembro durante
afos de su junta directiva, Caridad Romero del Mas.
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La empresaria, natural de Zaragoza y afincada en Lanzarote a comienzos de la década de
los 70, hizo de laisla su hogar y dedic6 buena parte de sus esfuerzos al progreso
colectivo de su comunidad. Fundé y presidi6 el Colegio de Graduados Sociales de
Lanzarote y participé en muchas de las negociaciones colectivas que marcaron el pasado
fin de siglo, con un talante siempre sensible y conciliador.

La asociacion Mararia la reconocié con una placa conmemorativa por su relevancia como
mujer empresaria y primera graduada social de la isla en marzo de 2001 y por la
generosidad de su colaboracién y compromiso con las mujeres mas vulnerables. También
intervino en varias ocasiones en encuentros y jornadas sobre autoempleo femenino y
prestaciones sociales.

Enlaces de prensa:

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/mararia-lamenta-profundamente-
fallecimiento-caridad-romero-mas/20230809120230127358.html#

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/sociedad/mararia-lamenta-profundamente-
fallecimiento-caridad-romero-mas 220445 102.html

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/marar%C3%ADa-muestra-su-pesar-por-el-
fallecimiento-de-caridad-romero-del-mas

https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/47632-mararia-lamenta-profundamente-el-
fallecimiento-de-caridad-romero-del-mas

https://www.bing.com/search?g=Marariat+lamenta+profundamente+el+fallecimiento+de+C
aridad+Romero+del+Mas&FORM=HDRSC1

https://www.elchaplon.com/mararia-lamenta-profundamente-el-fallecimiento-de-caridad-
romero-del-mas

https://isladelanzarote.com/mararia-lamenta-profundamente-el-fallecimiento-de-caridad-
romero-del-mas/

13 de agosto:

Segundo fin de semana al frente del Punto Violeta en las fiestas del
Carmen en Puerto del Carmen:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto:

Wpapaprap Este fin de semana hemos seguido al frente del "Punto Violeta", en las verbenas
de las Fiestas de Puerto del Carmen, instalado por el Ayuntamiento de Tias.
#Fiestaslibresviolenciamachista #ascmararia #puntosvioletas #ayuntamientodetias

Enlace de prensa:

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/el-punto-violeta-en-las-fiestas-de-puerto-del-
carmen-atiende-60-{%C3%B3venes

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/politica/reactivado-punto-violeta-en-fiestas-
puerto-carmen-durante-fin-semana 220492 102.html

https://www.lancelotdigital.com/municipios/tias-reactiva-ese-fin-de-semana-el-punto-
violeta-en-las-fiestas-de-puerto-del-carmen

https://elperiodicodelanzarote.com/lanzarote/47687-ese-fin-de-semana-se-reactiva-el-
punto-violeta-en-las-fiestas-de-puerto-del-carmen

https://www.elchaplon.com/el-punto-violeta-de-puerto-del-carmen-atendio-60-consultas-
en-sus-primeras-jornadas

http://www.noticiasdelanzarote.com/municipios/tias/58012-las-fiestas-de-puerto-del-
carmen-reactivan-el-punto-violeta

14 de agosto:

Entrevista en la Cadena Ser Lanzarote de la Presidenta de Mararia para
hablar de los ultimos casos de violencia machistay los datos
proporcionados por el servicio de atencion a victimas de violencia de
género 1-1-2 canarias con un aumento de un 11% en llamadas
recibidas:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: eHoy estuvimos en la SER Lanzarote, en el programa "Hoy por Hoy Lanzarote"”
gue conduce Demelza Vifia, hablamos de los ultimos casos de violencia machista con 3
asesinatos en un solo dia y de los datos proporcionados por el Servicio de Atencion a
Victimas de Violencia de Género 1-1-2 Canarias con un aumento de las llamadas de
emergencia también en nifias y menores de edad. Este espacio financiado por el Instituto
Canario de Igualdad (IClI), registro en el primer semestre de este afio 7.957 llamadas, un
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11% mas que en el mismo periodo del afio pasado. € Puedes escucharla a partir de 1
hora y 14 minutos en el siguiente link: https://cadenaser.com/.../ser.../hoy-por-hoy-
lanzarote/2791/ #ascmararia #mararialanzarote #serlanzarote

16 de agosto:

Agradecimiento a Brian Paez por la donacion de lotes de material
escolar para las familias mas necesitadas de los recursos y programas
gue gestionamos:

Facebook: Instagram: Twitter:

18 de agosto:

Recibimos la visita de |la nueva concejala de Bienestar Social e Igualdad
del Ayuntamiento de Teguise al centro de informacion y asesoramiento
de Mararia para conocer los proyectos que desarrollamos:

Facebook: Instagram:

Texto: [T1Agradecemos la visita de Ana Nereida Gonzalez de Ganzo, Concejala de
Bienestar Social e Igualdad del Ayuntamiento de Teguise, al Centro de Informacion y
Asesoramiento de Mararia para conocer los proyectos que desarrollamos. #ascmararia
#mararialanzarote #ayuntamientodeteguise

31 de agosto:

Difusién de comunicado de la Coordinadora Compi a la que
pertenecemos ante la grave situaciéon de violencia machista:

Facebook: Instagram: Twitter:
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1 de septiembre:

Retomamos las actividades del Lugar de Encuentro para las Mujeres de
San Bartolomé con la programacioén de la primera quincena de
septiembre en su segunda edicion:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: A partir del dia 1 de septiembre se reactivan los talleres diarios del *Lugar de
Encuentro para las Mujeres del municipio de San Bartolomé* y volvemos con mas ganas y
entusiasmo que nunca. jLas animamos a todas a participar! Adjuntamos el cartel de la
primera quincena de septiembre.#ayuntamientodesanbartolome#lgualdadsanbartolome

1 de septiembre:

Apertura de Inscripciones para la 4 edicion del Proyecto Fomento y
Formacion del Voluntariado con Perspectiva de Género 2023:

Facebook: Instagram:

FOMENTO Y FORMACION ON LINE DEL -
VOLUNTARIADO CON PERSPICTIVA OF 2

GNIRO 2023 A
o edicién

FOMENTO Y FORMACION ON LINE D¥L
VOLUNTARIADO CON PIRSPECTIVA DE
GinIRo 2923
* wticién

Texto: Abierto el plazo de inscripcion de la cuarta edicion del Proyecto Fomento y
Formacion on line del voluntariado con perspectiva de género 2023 "Junt@s, Sumamos”
financiado por el Instituto Canario de Igualdad. EHEsta formacion en modalidad on line se

impartira en el mes de Octubre dotando conocimientos generales del asociacionismo y el
fomento de los valores del voluntariado con perspectiva de género. (zInscribete en el
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siguiente link https://forms.gle/rCB7kWHNdB4duphlL 6 #ascmararia #mararialanzarote
#institutocanariodeigualdad

4 de septiembre:

Puesta en marcha del proyecto de Asesoramiento Integral a la Mujer de
Lanzarote:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: [i][1¥[1Hoy 4 de septiembre, da comienzo el proyecto Integral en el que las
compafieras han impartido una charla de Igualdad y Prevencion de la Violencia de Género
en el PFAE Playas Seguras Il del municipio de Tias. #mararialanzarote #proyectointegral
#cabildodelanzarote

5 de septiembre:

Taller de Escritura Creativa en el lugar de encuentro para las Mujeres
del Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram:

Texto: (zEn la tarde de ayer realizamos la segunda sesion del italler de escritura
creativa en Playa Honda para las usuarias del Lugar de Encuentro para las Mujeres del
Municipio de San Bartolomé, impartido por la periodista Myriam Ybot y que conto6 en esta
ocasién con la colaboracién de la escritora e investigadora Chicha Reina. #ascmararia
#mararialanzarote #sanbartolome

6 de septiembre:

Celebramos en los Pisos Tutelados que gestionamos un taller por el
“Dia Internacional de la Mujer Indigena”

Facebook: Instagram: Twitter:
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https://forms.gle/rCB7kWHNdB4duphL6

Texto: #*Ayer dia 5 de septiembre se celebrd en los pisos tutelados que gestionamos
desde Mararia, el W"Dia Internacional de la Mujer Indigena"W, con el objetivo de
visibilizar la aportacion que han hecho las mujeres indigenas en el ambito de la
educacion, la cultura y la economia familiar, asi como, concienciar de las condiciones de
abandono, discriminacion y vulnerabilidad en la que se encuentran. #ascmararia
#mararialanzarote #cabildodelanzarote #gobiernodecanarias

7 de septiembre:

Difusidén de Nota de Prensa de lainauguracidon y entrega de Premios del
IV Certamen de pintura Elisa Betancort Delgado:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto Nota de Prensa:

La Asociacion Mararia y los Centros Turisticos inauguran la IV muestra del
certamen de pintura “Elisa Betancort Delgado”

e La lectura del fallo del jurado y la inauguracion de la exposicion se llevaran a
cabo el viernes a partir de las 19 horas en la sala ElI mirador del Islote de la
Fermina

e La muestra se mantendra abierta a la visita hasta el 28 de septiembre, con
actividades complementarias que incluyen visitas guiadas y una conversacion
en torno a la pintora homenajeada

Tras el lapso forzado por la pandemia, la asociacion social y cultural para la mujer
Mararia ha retomado una de sus propuestas culturales mas significativas, el concurso
de pintura Elisa Betancort Delgado, que cumple este afio su cuarta edicion. En esta
ocasion la organizacion ha contado con la colaboracion y el patrocinio de los Centros
de Arte, Cultura 'y Turismo (CACT) del Cabildo de Lanzarote, en el marco de su faceta
de promocion y apoyo a artistas locales.
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Las principales novedades del certamen seran presentadas por la presidenta de
Mararia, Nieves Rosa Hernandez, y la comisaria, Lana Corujo, en el curso del acto
inaugural de la exposicion, en el que se anunciara el fallo del jurado. La cita con el
arte con perspectiva de género sera el viernes a partir de las 19 horas en la sala El
mirador del Islote de la Fermina.

La muestra podra visitarse hasta el 28 de septiembre, de lunes a viernes, en horario
de 10 a 17 horas. En su mas ambiciosa edicion, el certamen incorpora visitas guiadas,
a cargo del gestor cultural Juan David Machado, los dias 13 y 20 de este mes a las 12
horas, previa inscripcion a través del teléfono 928 804834. También de esta manera
debera concretarse la asistencia a la mesa redonda “Vida y obra de Elisa Betancort
Delgado”, el jueves 21 a las 19 horas.

La iniciativa rinde homenaje a la pintora lanzarotefia y colaboradora activa del
voluntariado de Mararia, quien falleci6 en noviembre de 2014. Su asesoramiento
técnico y artistico desinteresado fue un estimulo inmejorable a la labor cultural de la
entidad feminista durante largos afios.

Por otra parte, esta es la primera ocasion en la que se conceden premios en metalico,
gue se entregaran en proximas fechas.

Enlaces de prensa:

https://elperiodicodelanzarote.com/cultura/48099-la-asociacion-mararia-y-los-
centros-turisticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de-pintura-elisa-betancort-
delgado?tmpl=component&print=1&layout=default

https://isladelanzarote.com/inauguran-iv-muestra-de-pintura-elisa-betancort-
delgado/

https://www.masscultura.com/mass/inauguracion-de-la-iv-muestra-del-certamen-de-
pintura-elisa-betancort-delgado/

https://lwww.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-centros-
turisticos-inauguran-concurso-pintura-elisa-betancort-delgado 220961 102.html

https://lwww.biosferadigital.com/articulo/cultura/mararia-centros-turisticos-
inauguran-iv-muestra-certamen-pintura-elisa-
betancort/20230907173648128265.html#

https://lwww.diariodelanzarote.com/noticia/la-asociaci%C3%B3n-marar%C3%ADa-y-
los-centros-tur%C3%ADsticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de

https://www.elchaplon.com/mararia-y-los-centros-inauguran-la-muestra-de-pintura-
de-elisa-betancort-delgado

9 de septiembre:

Nota de Prensa de la Inauguracién de la exposicion y entrega de
premios del IV certamen de pintura Elisa Betancort Delgado:
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https://elperiodicodelanzarote.com/cultura/48099-la-asociacion-mararia-y-los-centros-turisticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de-pintura-elisa-betancort-delgado?tmpl=component&print=1&layout=default
https://elperiodicodelanzarote.com/cultura/48099-la-asociacion-mararia-y-los-centros-turisticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de-pintura-elisa-betancort-delgado?tmpl=component&print=1&layout=default
https://elperiodicodelanzarote.com/cultura/48099-la-asociacion-mararia-y-los-centros-turisticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de-pintura-elisa-betancort-delgado?tmpl=component&print=1&layout=default
https://isladelanzarote.com/inauguran-iv-muestra-de-pintura-elisa-betancort-delgado/
https://isladelanzarote.com/inauguran-iv-muestra-de-pintura-elisa-betancort-delgado/
https://www.masscultura.com/mass/inauguracion-de-la-iv-muestra-del-certamen-de-pintura-elisa-betancort-delgado/
https://www.masscultura.com/mass/inauguracion-de-la-iv-muestra-del-certamen-de-pintura-elisa-betancort-delgado/
https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-centros-turisticos-inauguran-concurso-pintura-elisa-betancort-delgado_220961_102.html
https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/cultura/asociacion-mararia-centros-turisticos-inauguran-concurso-pintura-elisa-betancort-delgado_220961_102.html
https://www.biosferadigital.com/articulo/cultura/mararia-centros-turisticos-inauguran-iv-muestra-certamen-pintura-elisa-betancort/20230907173648128265.html
https://www.biosferadigital.com/articulo/cultura/mararia-centros-turisticos-inauguran-iv-muestra-certamen-pintura-elisa-betancort/20230907173648128265.html
https://www.biosferadigital.com/articulo/cultura/mararia-centros-turisticos-inauguran-iv-muestra-certamen-pintura-elisa-betancort/20230907173648128265.html
https://www.diariodelanzarote.com/noticia/la-asociaci%C3%B3n-marar%C3%ADa-y-los-centros-tur%C3%ADsticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de
https://www.diariodelanzarote.com/noticia/la-asociaci%C3%B3n-marar%C3%ADa-y-los-centros-tur%C3%ADsticos-inauguran-la-iv-muestra-del-certamen-de
https://www.elchaplon.com/mararia-y-los-centros-inauguran-la-muestra-de-pintura-de-elisa-betancort-delgado
https://www.elchaplon.com/mararia-y-los-centros-inauguran-la-muestra-de-pintura-de-elisa-betancort-delgado

Facebook: Instagram: Twitter:

(® Ascalacion Mararie

Texto Nota de Prensa:

“Sinergia”, de Lia Gutiérrez Luzardo, primer premio del IV certamen de pintura
“Elisa Betancort Delgado”

e El jurado reconoce también las propuestas artisticas de Susana Megyesi y
Raquel Plans

e La muestra de una seleccion de obras presentadas a concurso podra visitarse
hasta el 28 de septiembre en la sala El Mirador del Islote de La Fermina

En un ambiente cargado de nervios y emocion, el jurado del IV certamen de dibujo y
pintura “Elisa Betancort Delgado”, organizado por la asociacion Mararia, anuncié ayer
su veredicto: reconocer en primer lugar la obra “Sinergia”, de Lia Gutiérrez Luzardo; a
continuacion “Silencio”, de Susana Megyesi, y cerrar el podio con “Nacimiento de un
Venus” de Raquel Plans.

El concurso, que ha contado en esta ocasion con el patrocinio de los Centros de Arte,
Cultura y Turismo (CACT) del Cabildo de Lanzarote, incluye para las tres ganadoras
dotaciones economicas de 800, 500 y 300 euros, ademas de las placas
conmemorativas.

La secretaria del Jurado y comisaria, Lana Corujo, destac6 la calidad de los 28
trabajos presentados y las dificultades para acordar la terna ganadora, una eleccion
que busca potenciar la visibilidad, la creatividad con perspectiva de género y el
respaldo a la creacion novel de la isla. También resalté la necesidad de proteger y
divulgar el legado pictérico de Elisa Betancort y su memoria.

Formaron parte del tribunal decisorio Rosa Vera, docente y artista visual; lldefonso
Aguilar de la Rua, artista multidisciplinar; Maria José Alcantara Palop, directora de
Arte de los CACT, Juan David Machado Gutiérrez, experto en Cultura
Contemporanea; Esther Parrilla, licenciada en Bellas Artes y Museologia y Adriana
Sandec, fotografa y artista visual.

En su intervencion, la presidenta de Mararia, Nieves Rosa Hernandez, felicito a los y
las artistas que han participado en esta IV edicion y agradecio la colaboracion de los
Centros de Arte, Cultura y Turismo, que cedieron para la velada inaugural el
impactante espacio del Islote de la Fermina.

La revolucion através del arte
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Ademas de los tres galardones, hubo obsequio para todas las personas asistentes a
la inauguracién: una talega impresa con la frase de la polifacética artista japonesa
Yayoi Kusama “Queria comenzar una revolucién, usar el arte para construir el tipo de
sociedad que yo misma imaginaba”, que reune la esencia de la voluntad
transformadora de la organizacion feminista Mararia a través de la cultura.

Desde el proximo lunes y hasta el 28 de septiembre, podr visitarse la exposicién que
incluye las piezas premiadas, junto a otros 13 trabajos presentados a concurso, en la
sala EIl Mirador, del Islote de la Fermina.

Firman esta muestra colectiva Susana Megyesi, Raquel Plans, Anubis Mufioz Orfa,
Alessia Ramazotti, Dario Machin Gonzélez, Ana Isabel Cabrera Pacheco, Planem
Yordanov, Ana Ruiz Pérez, Zuca Farias Gola, Marina Lara Speer Martin, Ico
Mosquera Escarria, Daniela Jordan Sicilia, Patricia Jiménez Carmona, Damian
Rodriguez Pérez, Olena Kosenko y Lia Gutiérrez Luzardo.

La muestra esta abierta al publico, de lunes a viernes, en horario de 10 a 17 horas. En
esta edicion, el certamen incorpora visitas guiadas a cargo del gestor cultural Juan
David Machado, los dias 13 y 20 de este mes a las 12 horas, previa inscripcion a
traves del teléfono 928 804834. También de esta manera debera concretarse la
asistencia a la mesa redonda “Vida y obra de Elisa Betancort Delgado”, el jueves 21 a
las 19 horas. Participan la hermana de la artista, Perla Betancort, las pintoras y
amigas Rosa Vera y Begofia Pérez, el arquitecto Martin Martin y el gestor cultural
Humberto de Leén y modera Nieves Rosa Hernandez.

La iniciativa rinde homenaje a la creadora lanzarotefia y colaboradora activa del
voluntariado de Mararia, quien fallecié en noviembre de 2014 a los 48 afios de edad.
Su asesoramiento técnico y artistico desinteresado fue un estimulo inmejorable a la
labor cultural de Mararia durante largos afios.

13 de septiembre:

Visita guiada por Juan David Machado a la exposicion de las obras
participantes en el IV Certamen de Pintura Elisa Betancort Delgado en el
Islote de la Fermina:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto:

(sHoy se ha realizado una visita guiada por Juan David Machado, %a la exposicion del IV
Certamen de Pintura Elisa Betancort Delgado, que se encuentra en la Sala Mirador en el
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Islote de la Fermina. [*JPuedas visitarla hasta el 28 de septiembre. #ascmararia
#marararialanzarote #cact

14 de septiembre:

Difusion de la apertura de inscripcion y programada de las “Jornadas
Feminismo y Autocuidado: Itinerario, enfoque y redes de trabajo”:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: €'Desde la Asociacion Mararia les invitamos a las Jornadas “Feminismo y
Autocuidado: Itinerario, enfoque y redes de trabajo”, los proximos dias 9 y 10 de octubre
del 2023 en el Hotel Lancelot. ETambién puedes asistir de forma online. #*Actividad
subvencionada por el Instituto Canario de Igualdad. ¢(zPara inscripcion pueden acceder a

través de este enlace, hasta completar aforo: https://forms.gle/oYLHC4rXMMavTe2J8
#ascmararia #mararialanzarote #institutocanariodeigualdad #compi #0DS2030

Informacioén de las jornadas en la web;

https://www.mararialanzarote.com/jornadas-feminismo-y-autocuidado-itinerario-enfoque-y-
redes-de-trabajo/

i

Jornadas “Feminismo y Autocuidado:
Iinerario. enliue y redes de trabajo™

18 de septiembre:

Difusion de la programacion de las actividades de la segunda quincena
de septiembre del Lugar de Encuentro para las Mujeres del Municipio
de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:
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https://forms.gle/oYLHC4rXMMqvTe2J8
https://www.mararialanzarote.com/jornadas-feminismo-y-autocuidado-itinerario-enfoque-y-redes-de-trabajo/
https://www.mararialanzarote.com/jornadas-feminismo-y-autocuidado-itinerario-enfoque-y-redes-de-trabajo/

Texto: €'Ya puedes consultar la nueva programacion de las actividades gratuitas del
“Lugar de Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé"

B Mas informacion en el teléfono 682202709 o el correo electronico:
sbtme.ascmararia@gmail.com

(vEstas actividades estan subvencionadas por el Area de Igualdad del Ayuntamiento de
San Bartolomé.

#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome

19 de septiembre:

Difusiéon de la Mesa Redonda

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: #Les invitamos este Jueves 21 de septiembre a la Mesa Redonda: "Vida y Obra

de Elisa Betancort Delgado”. DA las 19 hrs en la Sala Mirador del Islote Fermina.
#mararialanzarote #CACTLanzarote

22 de septiembre:

Mesa redonda “Vida y Obra de Elisa Betancort Delgado” dentro de las
actividades programadas en el iv certamen de pintura Elisa Betancort
Delgado:

Facebook: Instagram: Twitter:

81



Texto: #*Ayer se celebré la Mesa Redonda: "Vida y Obra de Elisa Betancort Delgado”,
donde se realiz6 un recorrido por la trayectoria y legado artistico de la artista
homenajeada. %la exposicion de las obras participantes en el "IV Certamen de Pintura
Elisa Betancort Delgado” puede visitarse hasta el 28 de septiembre en la “Sala Mirador”
del Islote de la Fermina. (zActividad subvencionada por los Centros de Arte, Cultura 'y
Turismo de Lanzarote. #ascmararia #mararialanzarote #cact #elisabetancortdelgado

25 de septiembre:

Difusidon de puesta a la venta el nUmero de Loteria de Mararia:

Facebook: Instagram:
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26 de septiembre:

Entrevista en biosfera television a la Presidenta de Marariay la
ganadora del IV Certamen de Pintura Elisa Betancort Delgado, Rosalia
Gutiérrez:

Facebook:

() ASCMaraia

Enlace a la entrevista:
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https://www.youtube.com/watch?si=vuRpshy1MEfg5eyl&fbclid=IwAR1KOP8Wqg64S
MOKkZx0ji0ey6risSdxbzxdgYOPQ9t2GBTgFrsZ5hPo3dyE&v=VridW3nN3Bs&featur

exzyoutu.be

29 de septiembre:

Difusién de las actividades organizadas para las mujeres del Lugar de
Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #Ya tenemos la programacion de las actividades gratuitas del "Lugar de
Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé" de la primera quincena de
octubre. B Para mas informacién puedes contactar en el teléfono 682202709 o el correo
electronico: sbtme.ascmararia@gmail.com. (zActividades subvencionadas por el Area de

Igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

3 de octubre:

Clausura de la Formacion Impartida por nuestras compafieras del
Proyecto de Atencion Integral a la Mujer de Lanzarote, al alumnado del
Pfae de Tias contruyendo futuro lll en Igualdad y Violencia de Género:

Facebook: Instagram:

Texto: [INuestras compafieras del Proyecto de Atencion Integral a la Mujer de Lanzarote,
han finalizado la formacion en Igualdad y Violencia de Género al alumnado de la" PFAE

Tias Construyendo Futuro llI"¢zActividad subvencionada por el Area de Bienestar Social
del Cabildo de Lanzarote. #ascmararia #mararialanzarote #cabildodelanzarote
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https://www.youtube.com/watch?si=vuRpshy1MEfq5eyl&fbclid=IwAR1KOP8Wg64SmQKkZxOji0ey6rjsSdxbzxdqYOPQ9t2GBTqFrsZ5hPo3dyE&v=VridW3nN3Bs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=vuRpshy1MEfq5eyl&fbclid=IwAR1KOP8Wg64SmQKkZxOji0ey6rjsSdxbzxdqYOPQ9t2GBTqFrsZ5hPo3dyE&v=VridW3nN3Bs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=vuRpshy1MEfq5eyl&fbclid=IwAR1KOP8Wg64SmQKkZxOji0ey6rjsSdxbzxdqYOPQ9t2GBTqFrsZ5hPo3dyE&v=VridW3nN3Bs&feature=youtu.be
mailto:sbtme.ascmararia@gmail.com

4 de octubre:

Difusion Nota de Prensa las “Jornadas Feminismo y Autocuidado:
Itinerario, enfoque y redes de trabajo”:

Facebook: Instagram:

Texto Nota de Prensa:

Mararia dedica sus Jornadas de la Mujer a reflexionar sobre el autocuidado y la
salud con perspectiva de género

e EIl encuentro feminista anual se celebrard el 9 y 10 de octubre en el hotel
Lancelot playa de Arrecife, con acceso libre previa inscripciéon

e También podra seguirse en linea a través del canal de YouTube de la
Asociacion Mararia

Bajo el titulo genérico “Jornadas de feminismo y autocuidados: Itinerario, enfoque vy
redes de trabajo” se desarrollara en el hotel Lancelot playa de Arrecife el XXIX
encuentro feminista anual que organiza la asociacion social y cultural para las mujeres
Mararia. Las charlas tendran lugar el lunes 9 de octubre, en horario de mafana y
tarde, y el martes 10 por la mafiana, con acceso libre y gratuito previa inscripcion en
https://forms.gle/oYLHC4rXMMavTe2J8 . También podran seguirse en linea, a través
del canal de YouTube de la Asociacion Mararia.

Tras el acto inaugural de presentacion de las jornadas, en torno a las 10 horas del
lunes, las ponentes Patricia Ponce y Nieves Rosa Hernandez ofreceran la charla “El
autocuidado como accién politica”. A continuacion le llegara el turno a Ada Santana,
con la disertacion “Accion politica de mujeres jovenes en el marco de los
autocuidados del feminismo”.

Al mediodia se analizara el uso de las aplicaciones de citas sin violencia sexual, a
cargo de Modnica Saiz, a cuyo término se desarrollara un coloquio debate en torno a
este asunto.

Ya en horario de tarde, a partir de las 17.00 horas esta prevista una mesa redonda
sobre autocuidados, salud y responsabilidades compartidas, con la intervencion de
Macarena Barreto, Maria Pilar Miranda, Elizabeth Artiles y Marta Cardaba.

Abrira la segunda jornada del encuentro Henar Sastre, con la ponencia “Perspectiva
de género en salud: Malestares/Bienestares de las mujeres”, a las diez horas, seguida
de Marta Cardaba, quien abordara el impacto de la violencia de género sobre la salud

de las mujeres.
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https://forms.gle/oYLHC4rXMMqvTe2J8

La serie de conferencias finalizara con “Estrategias, alternativas y redes para
protegernos”, a cargo de Patricia Ponce, a partir de las 12 horas. Después del
coloquio, se reunirdn los grupos de trabajo para debatir y proponer estrategias e
itinerarios para el autocuidado feminista, se dard lectura a las propuestas y
conclusiones y se cerrara el encuentro con una actividad ladica para las personas
asistentes.

La presidenta de Mararia, Nieves Rosa Hernandez, invita a todo el publico interesado
a participar de manera presencial o a través de la plataforma online, para profundizar
en un ambito de conocimiento que aborda la cuestidon del “quién cuida a la persona
que cuida”, un papel tradicionalmente ligado a las mujeres. “También trataremos de
su salud y de las afecciones que nos son propias por género y que, por tanto, la
ciencia ha desatendido a lo largo de la historia; y lo haremos en el marco del Dia
Internacional de los cuidados y el apoyo”, afiade Hernandez.

Esta actividad, que forma parte de las acciones de la Agenda 2030, esta
subvencionada por el Instituto Canario de Igualdad y cuenta con la colaboracion de la
Coordinadora de Organizaciones de Mujeres para la Participacion y la Igualdad
(COMPI) y del hotel Lancelot playa.

Las ponentes
Patricia Ponce

Licenciatura en trabajo social, Master en igualdad de hombres y mujeres y en
Investigacion Aplicada en Estudios Feministas, de Género y Ciudadania. Directora de
la ONG Vasca Haurralde, presidenta de la Coordinadora de mujeres para la Igualdad
COMPI. Integrante de la consultiva de Red Latina de Mujeres migradas y del Consejo
Nacional de Donnes de Espafia, miembra del Internacional Women Council. Ha
creado junto a otras organizaciones feministas de Euskadi e internacionales el
Observatorio Feminista para el Monitoreo de la Agenda2030 #Batera2030 y en los
ultimos afios ha impulsado el Foro Permanente Iberoamericano Afro y Defensoras de
DDHH en Colombia y Espafia.

Ada Santana

Abogada. Graduada en Derecho y Master Universitario en Abogacia (Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria). Diputada por Las Palmas en el Congreso de los
Diputados en la XV Legislatura. Expresidenta de la Federacion Mujeres Jovenes
2019-2023. Secretaria de la Federacion de Mujeres Abolicionistas.

Monica Saiz

Socidloga. Magister en Investigacion Participativa para el Desarrollo local
(Universidad Complutense de Madrid). Especializada en la deteccion e intervencion
integral en violencia de género y en intervencion socioeducativa con jovenes con
dificultad social. Coordinadora técnica de Programas de la Federacion de Mujeres
Jévenes de Espania.

Macarena Barreto
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Trabajadora social del Servicio Canario de Salud. Con experiencia profesional en
salud mental de mas de 20 afios y en Servicios Sociales de Ayuntamientos, recursos
de menores y en dispositivos de atencion a la Mujer. Formacion en Mindfuldnes.

Maria Pilar Miranda Hernandez

Grado en enfermeria con Master en enfermeria legal y forense y Master en valoracion
de dafio corporal y enfermeria forense. Experta universitaria en patologia forense,
toxicologia forense y en tanatologia y criminologia. Especializacion en violencia de
género y discapacidad, prevencion de la violencia de género, proteccion internacional
contra la violencia de género desde una perspectiva de los derechos humanos,
violencia de género como fendmeno social y curso en deteccién y abordaje de la
violencia de género.

Elizabeth Artiles Medina

Licenciada en Psicologia (Universidad de Granada) y Master Internacional en
Psicologia Clinica, Master en Gerontologia clinica y Postgrado en Direccion y Gestion
de Centros Residenciales y Recursos Gerontoldgicos. Formacion complementaria en
"Intervencion en crisis y emergencias en violencia de género”, “Igualdad de Género y
Promocién de la Igualdad de Género en el sistema de la ONU”, “Empoderamiento
economico de las Mujeres”, “Liderazgo de las Mujeres y Poder de Decision”,
“Psicologia de urgencias, emergencias y catastrofes”, “Insercion laboral de victimas
de violencia de género” y “Neuropsicologia tras estrés postraumatico y en situacion de

emergencias”.
Marta Cardaba Plaza

Grado en trabajo social, Master en estudios interdisciplinares de género y agente de
igualdad. Trabajadora social y jefa de servicio del Observatorio de Salud de las
Mujeres del Ministerio de Sanidad, hasta su reciente jubilacion Expresidenta del
Forum de Politica Feminista y actualmente vicepresidenta de COMPI.

Henar Sastre Domingo

Fundadora de la Asociacion de Enfermeria Salud Mental 1982. Formadora en
Violencia de Genero. Actividad docente en temas relacionados con los cuidados
emocionales y atencion de enfermeria, salud mental infantil y femenina. Responsable
de grupos de autocuidados emocionales para mujeres con problemética psicosocial y
grupos de duelo.

Enlaces de Prensa:

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/mararia-porpone-reflexionar-
autocuidado-salud-perspectiva-genero/20231004120719129285.html

https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/las-jornadas-de-la-mujer-de-mararia-
reflexionan-sobre-el-autocuidado-y-la-salud

https://www.masscultura.com/mass/jornadas-feminismo-y-autocuidado/
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https://www.elchaplon.com/el-autocuidado-y-la-salud-con-perspectiva-de-genero-en-
las-jornadas-de-mararia

https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/48650-mararia-dedica-sus-jornadas-de-
la-mujer-a-reflexionar-sobre-el-autocuidado-y-la-salud-con-perspectiva-de-genero

8 de octubre:

Inicio de las “Jornadas Feminismo y Autocuidado: Itinerario, enfoque y
redes de trabajo”:

Facebook: Instagram:

Accciion Masaria Jomades Femirismo y autoculdade: Mineratio,
enfodue y redes de odejs

Texto: €'Comienzan las jornadas formativas y de reflexion “Feminismo y Autocuidados:
Itinerario, enfoque y redes de trabajo”, puedes seguirlas por streaming a través de nuestro
canal de YouTube (&

https://www.youtube.com/watch?v=gPu8dTWUHDg (Enlace de la emisidén en nuestro
Canal de You Tube)

Continuacion de las Jornadas por la Tarde:

Facebook: Instagram:

Asocanion Varara: Joradas Temienute § adtocedida Mneana
enkeqae y redes de Yatmo 2

Texto: ESigue en directo las jornadas formativas y de reflexion "Feminismo y

autocuidado: Itinerario, enfoque y redes de trabajo. (Puedes seguirlas en el siguiente
enlace:

https://www.youtube.com/live/c7QeXsAFvbQ?feature=share&fbclid=IwAR1-PSmuk6a0Q-
kOB __CMajSD5DgsCogXUA9qcY-CxonGN2ypV4hgRY- hM (Enlace de la emision en
nuestro Canal de You Tube)
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9 de octubre:

Comienzo del segundo dia de las “Jornadas Feminismo y Autocuidado:
Itinerario, enfoque y redes de trabajo”:

Facebook: Instagram:

Texto: €®'Puedes sequir en directo el segundo dia de las jornadas formativas y de
reflexion “Feminismo y Autocuidados: Itinerario, enfoque y redes de trabajo”, via
streaming a través de nuestro canal de YouTube &
https://www.youtube.com/watch?v=xzXTY3BioZM (Enlace de la emisidén en nuestro
Canal de You Tube)

Difusion en redes y Mailing a medios de comunicaciéon de la nota de
prensa a la finalizacion de las Jornadas:

Facebook: Instagram:

Nota de Prensa:

Concluyen las jornadas de Mararia sobre autocuidados con un llamamiento a la
mejora de los servicios publicos y el reconocimiento a las redes comunitarias

A lo largo de dos dias, la entidad ha reflexionado sobre la corresponsabilidad de los
cuidados y la salud de las mujeres desde una perspectiva de género

Entender el autocuidado feminista como un proceso de deconstrucciéon de la educacion
patriarcal, que considera a las mujeres como cuidadoras “por naturaleza” y como un
ejercicio responsable de los limites; exigir a las administraciones que actien como
eficacia a la hora de prestar los multiples servicios que demandan las sociedades del
bienestar; reconocer el concepto de autocuidado como un derecho humano y como un
acto de amor hacia una misma, desabrigado de culpas y de remordimientos; que no se
confunda con tiempo para la peluqueria y anide en la habitacién propia y también en las

redes comunitarias.
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Estas son algunas de las conclusiones alcanzadas durante las jornadas de la asociacion
social y cultural para las mujeres Mararia, celebradas los dias 9 y 10 de octubre en el
hotel Lancelot playa de Arrecife, con la presencia de cerca de un centenar de asistentes
presenciales y on line.

El acto inaugural conté con la participacion del consejero de Bienestar Social del Cabildo
de Lanzarote, Marci Acufia, y de la concejala de Igualdad del Ayuntamiento de San
Bartolomé, Ménica de Ledn, quienes felicitaron a Mararia por su trayectoria, sus logros y
su voluntad de progreso social para las mujeres. Ademas, se sumo a la segunda jornada
Ana Isabel Brito, directora del Instituto Canario de Igualdad, organismo patrocinador de la
actividad, quien se puso a disposicion de la entidad de Lanzarote para estrechar los lazos
y reforzar unas lineas de trabajo que califico de “compartidas”.

Repulsa contra la violencia

La cita se abrié con un minuto de silencio como gesto de repulsa y en memoria de las diez
mujeres muertas en el mes de septiembre por violencia de género.

Ya en la primera de las ponencias de la mafiana, la presidenta de Mararia, Nieves Rosa
Hernandez, rechazé “la opresién que proviene de las légicas del poder y que nos exige
una dedicacion imposible a los cuidados” y aposto por “elegir un camino distinto, con la
centralidad en el autocuidado personal y colectivo”. Por su parte, la presidenta de la
coordinadora COMPI, Patricia Ponte, incidié ademas en la necesidad de que, desde el
feminismo, se exijan politicas para la atencion a las mujeres migrantes que interpelen a
todas las comunidades autbnomas de manera subsidiaria, y no solo a las receptoras de
los flujos humanos.

A continuacién intervino la diputada nacional y secretaria de la Federacién de Mujeres
Abolicionistas, Ada Santana, quien focaliz6 su discurso en las mujeres jovenes, victimas
de la presién de una triple exigencia profesional/laboral, de cuidados y personal/estética,
vinculada al universo de las redes sociales. Propuso el establecimiento de redes que
fortalezcan a los movimientos feministas sectoriales para obtener una incidencia politica
real y abogoé por un esfuerzo encaminado a situar mujeres en los puestos de toma de
decisiones.

La primera mafiana de trabajo concluyé con la exposicién de la sociéloga y coordinadora
técnica de Programas de la Federacién de Mujeres Jovenes de Espafa, quien expuso las
conclusiones del informe “Apps sin violencia sexual”, un espeluznante recorrido por los
comportamientos (virtuales y fisicos) agresivos y machistas de los usuarios y por la
hipersexualizacion, infantilizacion y cosificacion de las mujeres, incluso de manera
voluntaria.

Mesa redonda

La tarde se destin6 a una mesa redonda sobre autocuidados, salud y responsabilidades
compartidas, con la intervencioén de Macarena Barreto, Maria Pilar Miranda, Elizabeth
Artiles y Marta Cardaba, moderada por Myriam Ybot. La charla gir6 en torno a las
prestaciones de los servicios de salud publica especificos para mujeres, no
suficientemente difundidos; la importancia de las redes no formales para el auxilio a las
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cuidadoras; y de manera especial, a la necesidad de escuchar las propias sefiales, poner
limites a la autoexigencia personal y practicar el “no” como estrategia de supervivencia.

Abrio la segunda jornada del encuentro la fundadora de la Asociacion de Enfermeria
Salud Mental 1982 y formadora en Violencia de Género, Henar Sastre, con la ponencia
“Perspectiva de género en salud: Malestares/Bienestares de las mujeres”, quien aseguré
que lo que predispone a la mujer a la depresion es su propio rol y los mandatos de la
feminidad. “Cuando cuestionamos los mandatos tradicionales, vivimos en conflicto; segun
la OMS, los estados depresivos de las mujeres son la expresion del malestar de las
mujeres de este siglo”, dijo.

La vicepresidenta de COMPI, Marta Cardaba, abordé el impacto de la violencia de género
sobre las mujeres, considerada como problema de salud publica, la importancia de formar
al personal sanitario y los recursos disponibles para una atencion integral a las victimas.

La serie de conferencias finalizé con la charla “Estrategias, alternativas y redes para
protegernos”, a cargo de Patricia Ponce, que apunté a la importancia de aplicar el
autocuidado y los limites en las propias organizaciones, aprender a delegar funciones y
tener capacidad de “desconexion” del trabajo.

El encuentro se clausurd con una actividad ludica para las personas asistentes,
denominada “Juntanza” y consistente en una danza colectiva con trenzado de cintas que
representan la sororidad y el esfuerzo colectivo de las mujeres.

La asociacion convocante elaborara un documento de conclusiones de las jornadas que
servird como hoja de ruta para definir la linea de la entidad en lo relativo a la promocién
de los autocuidados y la atencion a la salud de las mujeres desde el enfoque feminista.

Todas las ponencias y mesas de debate han quedado grabadas y son accesibles a través
del canal de youtube de Mararia.

Enlace publicacion de la nota de prensa en medios de comunicacion:

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/concluyen-jornadas-mararia-
autocuidados-llamamiento-mejora-servicios-publicos/20231010182710129575.html

https://www.lavozdelanzarote.com/actualidad/mas-noticias/concluyen-jornadas-mararia-
sobre-autocuidado-salud-mujeres-con-centenar-asistentes 221666 102.html

https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/48773-concluyen-las-jornadas-de-mararia-
sobre-autocuidados-con-un-llamamiento-a-la-mejora-de-los-servicios-publicos-y-el-
reconocimiento-a-las-redes-comunitarias

https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/concluyen-las-jornadas-de-mararia-sobre-
autocuidados

14 de octubre:

Difusion de las actividades organizadas para las Mujeres del Lugar de
Encuentro para las Mujeres del municipio de San Bartolomé:
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Facebook: Instagram:

OCTUBRE

Texto: €'Ya puedes consultar la nueva programacion de las actividades gratuitas del
"Lugar de Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé". & Mas
informacion en el teléfono 682202709 o el correo electronico:
sbtme.ascmararia@gmail.com. (vEstas actividades estan subvencionadas por el Area de

Igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

15 de octubre:

Publicacién por el Dia de las Mujeres Rurales:

Facebook: Instagram:

Texto: Dia Internacional de las Mujeres Rurales | Naciones Unidas

El Dia Internacional de las Mujeres Rurales se establecio para destacar el papel crucial de
las mujeres rurales, entre ellas las indigenas, en el desarrollo ... #mararialanzarote
#COMPI#ICI#

20 de octubre:

Programa especial por el Dia contra el cAncer de mama en el lugar de
encuentro paralas mujeres del municipio de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: #*Esta semana hemos realizado una programacion especial de actividades por el
"Dia Internacional contra el cancer de mama", en el "Lugar de encuentro para las mujeres
de San Bartolomé". R El martes la Asociacion Espafiola contra el Cancer impartié una
charla para las usuarias del proyecto y el Jueves Maribel (sanitaria jubilada) ofrecié un
taller de autoexploracion mamaria. (zActividades financiadas por el Area de Igualdad del
Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mamarialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome #diainternacionalcontraelcancerdemama

27 de octubre:

La Presidenta de Mararia acude a la inauguracion de la escultura de la
artista Cinthia Machin de homenaje a las mujeres conserveras:

Enlaces de prensa de la inauguracién:

https://www.eldiario.es/canariasahora/sociedad/escultura-homenajea-mujeres-
conserveras-lanzarote 1 10638870.html

https://lwww.biosferadigital.com/articulo/sociedad/lanzarote-homenajea-mujeres-
conserveras-escultura-rambla-medular/20231030090948130324.html

https://www.diariodelanzarote.com/noticia/lanzarote-homenajea-las-mujeres-
conserveras-con-una-escultura-en-la-zona-de-la-antigua

28 de octubre:

Acudimos al encuentro anual de la Federacion Arenay Laurisilva de la
que formamos parte:

Facebook: Instagram: Twitter:

Enlace al streaming del encuentro:
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https://www.facebook.com/FederacionDeAsociacionesDeMujeresArenaY Laurisilva/videos/
687553346666538

28 de octubre:

Asistimos a la tercera edicion del Festival de la Cancion de Altavista en
muestra de artistas locales

Enlaces de prensa:

https://www.bing.com/search?g=TERCERA+EDICI%C3%93N+DEL+FESTIVAL+DE+L
A+CANCI%C3%93N+DE+ALTAVISTA&cvid=040f866f5c9f4efdbf2b557f{5914cc27&0s
Icrp=EqgZjaHJvbWUyYBggAEEUYOdIBBzc4MWowajmoAgCwAgA&FORM=ANABOQO1&P
C=U531

28 de octubre:

Mararia visita el Parlamento Europeo en Bruselas:

Facebook: Instagram: Twitter:

31 de octubre:

Participamos en la creacion de la primera mesa de trabajo sobre la
Mujer Migrante de Lanzarote:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: dParticipamos en la creacién de la Primera Mesa de Trabajo sobre la mujer
migrante de Lanzarote. #*La iniciativa persigue generar "una respuesta integral y

coordinada con mecanismos estables desde las entidades, colectivos e instituciones a
través de una mirada critica"

1 de noviembre:

Programacion de actividades de la primera quincena de noviembre del
Lugar de Encuentro paralas Mujeres San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

NOVIEMBRE ‘ER — . o s

Texto: Ya puedes consultar la programacion de las actividades gratuitas del’Lugar de
Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé &Mas informacion en el
teléfono 682202709 o el correoelectronicosbtme.ascmararia@gmail.com. Subvencionadas
por el Area de Igualdad Ayto S.Bartolomé

6 de noviembre:

Continuan las charlas en los Centros Educativos del proyecto de
Asesoramiento Integral a la Mujer de Lanzarote subvencionado por el
Cabildo de Lanzarote, esta semana en el IES Altavista:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: #Nuestras comparfieras del Proyecto de Atencion Integral a la Mujer de Lanzarote,
han estado hoy impartiendo la charla "Uso y abuso de sustancias en la adolescencia” en
el IES Altavista donde continuaran impartiendo charlas toda la semana. (zActividad
subvencionada por el Area de Bienestar Social del Cabildo de Lanzarote. #ascmararia
#mararialanzarote #cabildodelanzarote
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7 de noviembre:

Tenemos que lamentar un nuevo caso en Navarra de violencia de
vicaria:

Facebook: Instagram:
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8 de noviembre:

Visita a la FCM de las Mujeres del “Lugar de Encuentro de San
Bartolomé”:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: &slas mujeres del "Lugar de encuentro de San Bartolomé", visitan la Fundacion
César Manrique dentro de las actividades organizadas desde Mararia y el area de
Igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé. #ascmararia #mararialanzarote #FCM
#ayuntamientodesanbartolome

10 de noviembre:

Renovacion de la Junta Rectora del Consejo de la Reserva de la
Biosfera de Lanzarote:

Facebook: Instagram:
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Texto: [1 Asistimos a la celebracion de la sesion constitutiva del Consejo de la Reserva
de la Biosfera del Cabildo de Lanzarote en su 30 aniversario, que renueva la Junta
rectora. #ascmararia #mararialanzarote #reservadelabiosferadelanzarote
#cabildodelanzarote

15 de noviembre:

Difusion de la Manifestacion por el 25N Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres:

Facebook: Instagram:

Texto: @W"25N DIA INTERNACIONALPARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES "W

Viernes 24 de noviembre:

®:18.00 hrs Manifestacion en Arrecife, desde las Cuatro Esquinas al Parque Islas
Canarias, donde se representara una performance a cargo de las mujeres del "Lugar de
Encuentro" de San Bartolomé. A continuacion se rendird homenaje a las victimas de la
violencia machista.

1 Organiza: Foro contra la violencia de género de Lanzarote.

W#unidasenlalucha #NiUnaMenos #BastaYa #Hartas #25N WP

Difusion de la Nota de Prensa de la Manifestaciéon a medios de
comunicacion y en redes sociales del foro contra la violencia de género
de Lanzarote:

Facebook:

A N LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

f Sa

Texto Nota de Prensa:
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El Foro contra la violencia de género de Lanzarote convoca la manifestacion
anual del 25N en homenaje a las victimas del machismo asesino

El recorrido transcurrirda en Arrecife desde las Cuatro Esquinas al parque lIslas
Canarias, donde se representara una performance vy la lectura del manifiesto

Un afio mas, el Foro contra la violencia de género de Lanzarote, que agrupa a las
asociaciones de mujeres, instituciones, fuerzas politicas y sindicales, convoca a la
poblacion a exhibir publicamente su hartazgo y su rechazo a los crimenes patriarcales
y a toda clase de agresiones machistas.

La manifestaciéon con motivo del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia
contra las Mujeres tendré lugar en Arrecife el viernes 24 de noviembre a partir de las
18 horas y partird de las Cuatro Esquinas, discurriendo por el centro urbano hasta
desembocar en el parque Islas Canarias. Alli se pondra en escena una performance a
cargo de las participantes en el proyecto "Lugar de Encuentro" de San Bartolomé y a
continuacion se leera un manifiesto y se rendirdA homenaje a las victimas de la
violencia machista en Espafa.

En lo que va de afio, 93 mujeres han sido asesinadas por violencia machista segun
feminicidios.net, en la cifra oficial son 52 mujeres las fallecidas a manos de sus
parejas o exparejas. Desde que arranco la estadistica oficial, en 2003, se contabilizan
1.237 victimas.

Enlaces de prensa:

https://lwww.biosferadigital.com/articulo/sociedad/convocada-manifestacion-anual-
25n-homenaje-victimas-machismo-asesino/20231115112523130999.html

https://www.elchaplon.com/mirando-al-25n-52-mujeres-han-sido-asesinadas-este-
2023-por-violencia-machista

https://elperiodicodelanzarote.com/sociedad/49579-el-foro-contra-la-violencia-de-
genero-convoca-la-manifestacion-anual-del-25n-en-homenaje-a-las-victimas-del-
machismo-asesino

https://lwww.lavozdelanzarote.com/actualidad/politica/convocada-manifestacion-
contra-violencia-genero-para-este-viernes-en-lanzarote 222589 102.html

https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/ya-hay-fecha-para-la-manifestacion-anual-
en-homenaje-a-las-victimas-del-machismo-asesino

15 de noviembre:

Participamos en la mesa de trabajo en Puerto del Carmen del Grupo La
Pefiita para plantear mejores sostenibles dentro del trabajo en red
ligado alos ODS de la ONU impulsado por el proyecto barriods de la
Universidad de la Laguna y el Gobierno de Canarias:
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https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/ya-hay-fecha-para-la-manifestacion-anual-en-homenaje-a-las-victimas-del-machismo-asesino
https://www.lancelotdigital.com/lanzarote/ya-hay-fecha-para-la-manifestacion-anual-en-homenaje-a-las-victimas-del-machismo-asesino

Facebook: Instagram:

Texto: [1 Nuestras comparieras del servicio de asesoramiento integral de Tias participan
en la mesa de trabajo en Puerto del Carmen, impulsada por el Proyecto BarriODS de la
Fundacion General de la Universidad de la Laguna y el Gobierno de Canarias, donde el
grupo La Peiiita ha planteando mejoras sostenibles dentro del foco de actuacion del
trabajo en red ligado a los ODS de la ONU. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodetias #grupolapefita #0DS

17 de noviembre:

Programacion de actividades de la segunda quincena de noviembre del
Lugar de Encuentro paralas Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

17 de noviembre:

Difusion de la Programacion de Actividades de Mararia por el 25N “Dia
Internacional para la Eliminacion de la violencia contra las Mujeres:

Facebook: Instagram: Twitter:
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17 de noviembre:

Participamos en la X Semana de la Salud Comunitaria de San
Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:

P — (% Asociacion Mararia

MParticipamos en el X Aniversario de la salud comunitaria de San Bartolomé que se ha
llevado a cabo del 13 al 17 de noviembre y que ha tenido con lema en esta edicién "Los
centros educativos como recursos seguros y saludables" #sanbartolomesaludable
#ascmararia #mararialanzarote

18 de noviembre:

Stand de Concienciacion en el Mercado Artesanal de Playa Honda por el
25N:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: [1 Stand de concienciacién e informacion en el Mercado artesanal de Playa
Honda WU ®:25N "Dia Internacional para la eliminacién de la violencia contra las
mujeres”zActividad conjunta con el area de igualdad del @ayuntamientodesanbartolome

Bartolomé. @monicadeleondl #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome

22 de noviembre:

Performance en homenaje a las victimas de la violencia machista a
cargo de las integrantes del Lugar de Encuentro para las Mujeres de
San Bartolomé:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: €WPDentro de las actividades en el marco del Dia Internacional para la
Eliminacion de Violencia contra las mujeres, en la tarde de ayer las integrantes del
proyecto "Lugar de Encuentro de las mujeres del municipio de San Bartolomé"
presentaron en la Plaza Santa Elena de Playa Honda, la Performance de las Mujeres. &
Este proyecto, se desarrolla desde el &rea de igualdad del ayuntamientodesanbartolome
en colaboracion con nuestra entidad. @monicadeleond!| [ info
(zsbtme.ascmararia@gmail.com , 8] 682 202 709. #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartome #25noviembre

24 de noviembre:

Actos de Mararia en Conmemoracion del 25N “Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres:

Facebook: Instagram:




B Lectura de manifiesto en la plaza del Ayuntamiento de San Bartolomé con la
exposicion de carteles de la artista Rosa Vera del 25N:

& L cctura de manifiesto en la plaza del Ayuntamiento de Tias con la exposicién de
displays de las cartelerias 25N de la Direccién Insular:

Minuto de silencio de la Direcciéon Insular donde el alumnado de Bachiller del IES
César Manrique ley6 su manifiesto:
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Facebook: Instagram:

Manifestacion y Concentracion:

Facebook: Instagram: Twitter:

........ (™ Aseciacion Marsris

®En 2023, han sido asesinadas en nuestro pais 52 mujeres en manos de sus parejas o
exparejas, segun Femicidio.net la cifra de mujeres asesinadas asciende a 93, 51 menores
han quedado huerfan@s hasta el dia de hoy desde 2013, 49 menores han sido victimas
mortales en casos de violencia machista contra sus madres. Una violencia con multiples
expresiones, que exige una respuesta contundente y firme del conjunto de la sociedad
con una repulsa férrea hacia los agresores, por eso hoy, como cada afio,
desgraciadamente nos vemos en la necesidad de alzar la voz y de Manifestarnos por
todas ellas, pero hay que recordarlas cada dia, no olvidarlas y exigir firmemente que de

una vez por todas llegue el fin de esta lacra social WP
#bastaya #unidasenlalucha #ascmararia #forocontralaviolenciadegenerodelanzarote #25N

25 de noviembre:

Mararia participa en la XI Carrera contra la violencia de género
organizada por el Ayuntamiento de Arrecife y el Cabildo de Lanzarote:

Facebook: Instagram:

102



27 de noviembre:

Publicacién en lared social del Foro contra la violencia de género de
Lanzarote de la Manifestacion y la Concentracion:

_El pasado viernes tuvo lugar la manifestacién en conmemoracién del 25N y la posterior
concentracion en el Parque Islas Canarias donde se realizo el homenaje a las victimas de
la violencia machista. ©93 asesinatos machistas en lo que va de afio deja patente una
realidad terrorifica y la necesidad de una repulsa férrea por parte de la ciudadania y las
instituciones. [1Agradecer a las participantes del Lugar de encuentro de Mujeres de San
Bartolomé por su colaboracién con la Performance, a la Red de Adicciones del Cabildo de
Lanzarote que realizaron las cruces de madera y a la periodista Myriam Ybot por conducir
el acto. #25N #forocontralaviolenciadegenerodelanzarote

Enlaces de prensa:

Entrevista a la Presidenta de Mararia en la TV Canaria;:

() Asociacion Mararia @marardanr 25 nov
oM 25N dia Internacior

https://www.biosferadigital.com/articulo/sociedad/erradicacion-violencia-machista-
prioridad-lanzarote-mundo/20231125081216131454.html
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27 de noviembre:

El voluntariado de Mararia participa en la gran recogida de alimentos
organizada por la Fesbal:

Facebook: Instagram: Twitter:

(%) Asccacion Marsris

Texto: @El voluntariado de Mararia colabora en la "Gran Recogida 2023" para
»Ealimentos y productos de higiene, organizada por la Federacién Espafiola Banco de
Alimentos, realizada del 24 al 30 de noviembre en la modalidad dems donacién en caja en
supermercados de la isla. #ascmararia #mararialanzarote #fesbal #solidaridad

27 de noviembre:

Taller de Prevencion en violencia de género e igualdad de
oportunidades en la Pfae Tias web 3.0:

Facebook: Instagram: Twitter:

(zDentro del “Proyecto de Atencion Integral a la Mujer de Lanzarote", nuestras
compafieras Elizabeth Martel y Keyla Hernandez, imparten un taller de Wprevencioén de la
violencia de género e igualdad de oportunidades a |@s participantes del PFAE Web de
Tias 3.0, financiado por el Cabildo de Lanzarote #ascmararia #mararialanzarote
#cabildodelanzarote

28 de noviembre:

Asistimos alas Jornadas de Discapacidad organizadas por el Cabildo
de Lanzarote:

Fotos:
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29 de noviembre:

Difusion de la ejecucién del proyecto Mararia Viviendo la Igualdad en
Yaiza 2023.

Facebook: Instagram: Twitter:

Ayuntamiento RO, 6 Ayuntamiento
de YAIZA de YAIZA

Texto:

Mararia esta ejecutando el proyecto “Mararia Viviendo la Igualdad en Yaiza 2023”

WWEste programa tiene como principal objetivo fomentar la participacion activa de las
mujeres del Municipio de Yaiza para favorecer su integracion social, a traves del
asesoramiento en los &mbitos psicoldgico, social, laboral y juridico para la recuperacion
integral de las mujeres haciéndolo accesible mujeres que viven en &mbitos rurales.
Facilitando asi la presencia de las mujeres rurales en la toma de decisiones que les afecta
como colectivo, promoviendo la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y
hombres a través de actividades, organizando acciones de cultura, de ocio, formacion
creativa y encuentro entre mujeres jovenes. Realizando charlas y talleres de
concienciacion y sensibilizacion de diferentes teméaticas en centros educativos y colectivos

sociales del Municipio de Yaiza. (zProyecto subvencionado por el Ayuntamiento de Yaiza.

30 de noviembre:

Arrancamos la Campafa de Juguetes:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto:
QL@ Arrancamos la “Campaiia de Juguetes Navideia”.

it 9 0 En Mararia intentamos llegar a donde nuestros queridos reyes magos no pueden.
Para colaborar pueden hacer entrega de su donacion llamando al 630856076 o al
928804834 o haciendo entrega de estos en la Calle Fajado N°24 1°B, en horario de 9:00h

a 13:00h y de 16:00h a 20:00h hasta el miércoles 27 de diciembre. (zPara més
informacion llama al 928804834- 630856076 #ascmararia #mararialanzarote #solidaridad

4 de diciembre:

Difusidn del proyecto piso tutelado para personas y/o en riesgo de
exclusion social:

Facebook: Instagram:

E¥N Gohiernn

Texto: €'Mararia sigue ejecutando el proyecto “Piso tutelado para personas en riesgo y/o
exclusion social”.

WPEste recurso surge de la necesidad de ofrecer un recurso alojativo temporal para la
recuperacion de las mujeres victimas de violencia de género o en situacion de
vulnerabilidad para evitar o disminuir el riesgo de exclusién social que permita la
restitucion de la vida autonoma. A EIl principal objetivo es favorecer su recuperacion
integral a través de la acogida temporal y el apoyo profesional especializado, minimizando
el riesgo de exclusién social y la institucionalizacion.

A 10frecer intervencion habilitadora y rehabilitadora a nivel psicoldgico, socio-laboral,
juridico, educativo o formativo especifica en atencion a las necesidades detectadas y

evaluadas de la unidad familiar. Promover las relaciones interpersonales de la unidad

familiar mediante intervencion socioeducativa.

A1Ayudar a la busqueda de vivienda conforme a las condiciones de la unidad familiar
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Coordinar los recursos internos y externos para dar respuesta a la problemética de las
unidades familiares beneficiarias.

(zSubvencionado por la convocatoria de subvenciones para ejecucion de proyectos en las
areas de mayores, inmigracion, voluntariado e inclusion social del Gobierno de Canarias.
#GobiernodeCanarias #ascmararia

5 de diciembre:

Difusion por el Dia Internacional del Voluntariado:

Facebook: Instagram: Twitter:
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Texto: ¢¢ Hoy 5 de diciembre es el "Dia Internacional del Voluntariado". WDesde Mararia
agradecemos a todas las personas que colaboran con nuestra entidad de manera
voluntaria, por el enorme trabajo que realizan desinteresadamente. jMuchisimas

gracias!'W? #ascmararia #mararialanzarote #voluntariado #solidaridad

5 de diciembre:

Programacion de diciembre de las actividades del “Lugar de Encuentro
paralas Mujeres de San Bartolomé”

Facebook: Instagram:

il

Texto: #Aqui tienes la programacion de diciembre de las actividades gratuitas del "Lugar
de Encuentro para las Mujeres del Municipio de San Bartolomé"@ Mas informacion en el
teléfono 682202709 o el correo electronico: sbtme.ascmararia@gmail.com(zEstas
actividades estan subvencionadas por el Area de Igualdad del

@ayuntamientodesanbartolome @monicadeleond| #ascmararia #mararialanzarote
#ayuntamientodesanbartolome
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7 de diciembre:

Difusion del proyecto Centro de Informacion y Asesoramiento:

Facebook: Instagram:

Gobierno
de Canarias

Texto: #®La Asociacion Mararia esta ejecutando el proyecto “Centro de Informacion y
Asesoramiento” [JCuyo principal objetivo es ofrecer un servicio de atencion integral para
mujeres victimas de violencia de género y/o en situacion de vulnerabilidad para evitar o
disminuir el riesgo de exclusion social, ofreciendo asesoramientos individuales en el
ambito psicolégico, social y juridico para la recuperacién integral de las mujeres, dar
cobertura a las necesidades basicas de alimentacién e higiene mediante el Banco de
Alimentos y realizar labores de sensibilizacién y concienciacion en igualdad y prevencion
de la violencia de género(s (Subvencionado por las convocatoria de subvenciones para
ejecucion de proyectos en las areas de mayores, inmigracion, voluntariado e inclusiéon
social del Gobierno de Canarias.

13 de diciembre:

Difusidon del Proyecto Piso tutelado para mujeres victimas de violencia
de género y/o en riesgo de exclusidon social con o sin menores a cargo :

Facebook: Instagram:

iy

T SN

CABILDO DE LANZAROTE
o on

Texto: ¥ Mararia gestiona "El Piso Tutelado para mujeres victimas de la violencia de
género y/o en riesgo exclusion social con o0 sin menores a cargo” que surge de la
necesidad de un recurso de alojamiento de caracter temporal para la restitucion de la vida
autonoma, con el objetivo de conseguir la inclusion social, evitando la institucionalizacion.
(A través de una vivienda normalizada, en régimen parcialmente autogestionado se da
respuesta a la cobertura de necesidades basicas. A su vez, mediante el asesoramiento y
orientacion de un equipo multidisciplinar se abordan los factores de riesgo de exclusion
social facilitando el acceso a un empleo digno, la consecucion de una vivienda adaptada a
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las condiciones de las unidades familiares y, la participacién social activa; aumento del
bienestar personal/familiar, adquisicion o mejora de la competencias personales y
profesionales que permitan la inclusion plena en la sociedad. Para la consecucion de una
integracion social plena es necesario trabajar a nivel personal, social y comunitario.

"1 El presente proyecto esta subvencionado por el Cabildo de Lanzarote y tiene como
objetivo favorecer la recuperacion de las mujeres a traves de la acogida temporal y el
apoyo profesional especializado que logren restitucion de la vida autbnoma evitando el
riesgo de exclusion social y la institucionalizacion.

#ascmararia #mararialanzarote #cabildodelanzarote

18 de diciembre:

Las compaieras del Servicio de Asesoramiento Integral parala Mujer
de Lanzarote contintdan impartiendo charlas en los Centros Educativos
de lalsla:

Facebook: Instagram:

Texto: #En colaboracion con el area de bienestar social del Cabildo de Lanzarote,
nuestras comparieras del "Proyecto de Atencién Integral a la Mujer de Lanzarote", siguen
impartiendo talleres en los centros educativos de las isla, entre otras materias: "Igualdad ,
prevencion de la violencia de género, uso y abuso de sustancias estupefacientes"... etc.
(zLa semana pasada estuvieron en el IES Teguise y estos dia contindan en el IES de
Puerto del Carmen. #ascmararia #mararialanzarote #cabildodelanzarote

19 de diciembre:

Almuerzo navidefio para las usuarias del Lugar de Encuentro para las
Mujeres de San Bartolomé:

Facebook: Instagram:




Texto: [ Las usuarias del Lugar de Encuentro para las Mujeres de San Bartolomé
disfrutan de un almuerzo de confraternizacion navidefio 1 & en la S.C.R.D. Torrelavega.

Actividad subvencionada por el area de igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé.
#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartome

20 de diciembre:

Merienda Navidefia con el Buchito de Café en el centro civico de Playa
Honda con la actuacion musical de la Parranda Marinera Los Buches:

Facebook: Instagram:

Texto: &2 Muchisimas gracias a la Parranda Marina los Buches por su actuacion en la
[0 merienda Navidefia con el "Buchito de Café" organizada por Mararia y el area de
igualdad del Ayuntamiento de San Bartolomé en el centro civico de Playa

Honda #&#ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodesanbartolome #losbuches

20 de diciembre:

Presentacion del nuevo libro de Ico Toledo en la casa de la cultura
Agustin de la Hoz:
Facebook: Instagram:

. PRESENTACION
S &M DEL |

Texto: €Este viernes 22 de diciembre a las 18.30 hrs en la casa de la cultura Agustin de
la Hoz # [Ipresentacion y firma del nuevo libro de la autora Ico Toledo Perdomo "Todavia
guedan islas con playas color azafran" [ Sipnosis: Cuando Joy recibe la herencia de sus
padres se sorprende al descubrir que le legan una pequefia isla en medio del Atlantico
llamada Alegranza. Nunca nadie de su familia menciono la existencia de esta isla y
aunque al principio no desea visitarla los acontecimientos le obligan a viajar a Canarias
para descubrir "un tesoro” que jamas imagind. Desde que puso un pie en Alegranza, su
vida no volvié a ser la misma...ella tampoco. ¢¢Organizan: Asociacion Mararia y la
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Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Arrecife #ascmararia #mararialanzarote
#culturaarrecife #icotoledo

22 de diciembre:

La Navidad llega a los Recursos Alojativos gestionados por Mararia:

Facebook: Instagram:

Texto: [La ilusién de la Navidad ha llegado a nuestros recursos alojativos, #1@s
pequefi@s adornan el arbol junto a sus madres& & &, viviendo con muchisima emocién

la dulce espera de la magia de estas fechas. §2 #ascmararia #mararialanzarote
#gobiernodecanarias #cabildodelanzarote

22 de diciembre:

Felicitacion Navidena de Mararia:

Facebook: Instagram: Twitter:

Texto: Desde Mararia les deseamos unas #"Felices Fiestas"® esperando que en cada
hogar haya salud, que las disfruten juntos a sus seres queridos y que la paz y la concordia
éste presente en el mundo(] #ascmararia #mararialanzarote #feliz2024

26 de diciembre:

Presentacion del nuevo libro de Ico Toledo "Todavia quedan islas con
playas color azafran”

Facebook: Instagram:
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Texto: €El viernes pasado presentamos en la casa de la cultura Agustin de la Hoz# (] el

nuevo libro de la autora Ico Toledo Perdomo "Todavia quedan islas con playas color
azafran"

(L] Sipnosis: Cuando Joy recibe la herencia de sus padres se sorprende al descubrir que
le legan una pequefia isla en medio del Atlantico llamada Alegranza. Nunca nadie de su
familia menciond la existencia de esta isla y aunque al principio no desea visitarla los
acontecimientos le obligan a viajar a Canarias para descubrir "un tesoro" que jamas
imagind. Desde que puso un pie en Alegranza, su vida no volvio a ser la misma...ella
tampoco. (¢Organizado por la Asociacion Mararia y la Concejalia de Cultura del
Ayuntamiento de Arrecife #ascmararia #mararialanzarote #culturaarrecife #icotoledo

29 de diciembre:

Agradecimiento a las/os colaboradores/as de la Campafa de Juguetes:

Facebook: Instagram:

Texto: WAgradecemos enormemente la solidaridad de L@s trabajador@s de la TUI,
client@s y trabajador@s del Hotel HD Beach Resort, Lanzaevent y a Brian Paez que nos
han realizado la entrega de juguetes colaborando en lal"Campafa de Recogida de
Juguetes de Mararia" ® #ascmararia #mararialanzarote #solidaridad #tui
#unjugueteunasonrisa #HDBeachResort #lanzaevent

29 de diciembre:

Participamos en la Jornada Solidaria organizada por el Ayuntamiento
de Arrecife para dinamizar el centro como apoyo al pequefio comercio:

Facebook: Instagram:
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Anstagum

Texto: s#*Participamos, junto a otras asociaciones, en la ®“Jornada Solidaria” organizada
por el Ayuntamiento de Arrecife en la Calle Real para dinamizar el centro y apoyar al
pequefio comercio. #ascmararia #mararialanzarote #ayuntamientodearrecife

30 de diciembre:

Los Moteros de Lanzarote organizan larecogida de juguetes a favor de
las usuarias de nuestra entidad en el Centro Comercial Deiland:

Facebook: Instagram:

Texto: #Un afio mas los &Moteros de Lanzarote organizan la campafia y recogida

solidaria de juguetes( i3 ®en beneficio de las usuarias de nuestro banco de alimentos en
el Deiland. jMuchisimas gracias por su enorme solidaridad![ #ascmararia
#mararialanzarote #moterosdelanzarote #unjugueteunasonrisa
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